STEGBESKRIVNINGAR

Alla steg som borjar med vanster fot = vadnster steqg.
Alla steg som borjar med hdger fot = hdger steq.

Skall steg utforas annorlunda &n har nedan beskrivits, finns det angivet i respektive
dansbeskrivning. (Olika riktning m.m.)

Ytterfot
Alltid vanster fot for kavaljer, alltid hoger fot for dam.

Innerfot
Alltid hoger fot for kavaljer, alltid vanster fot for dam.

Gangsteg
Steg som férekommer vid vanlig rytmisk gang.

Springsteg
Steg med latt svikt och dansas pa fotbladet

Schottissteg (Modern) 4/4-takt
Taktdel 1, Ytterfot ett kort steg fram, taktdel 2, sétt innerfot intill,
taktdel 3, ytterfot ett kort steg fram, taktdel 4, ett litet hopp pa ytterfot.

Schottissteg (Gammal) 2/4-takt
Taktdel 1, Ytterfot ett kort steg fram, taktdel 2, sétt innerfot intill,
taktdel 1, ytterfot ett kort steg fram, taktdel 2, for innerfot forbi ytterfot. Latt svikt i knéana.

Snoasteg
Gangsteg med latt svikt i knana.

Polkasteg 2/4-takt
Taktdel 1, ytterfot ett kort steg at sidan, satt innerfot intill, taktdel 2, ytterfot ett kort steg at
sidan, lyft innerfot (klar till nasta steg).

Dalsteg
Taktdel 1, ytterfot ett kort steg fram med latt kndbdjning, taktdel 2 och 3, for innerfot
framat-uppat med strackt vrist, for innerfot tillbaka.

Hambosteg, Kavaljer

Taktdel 1, med vridning mot damen satt innerfot ett kort steg fram,

taktdel 2, med fortsatt vridning sétt i ytterfot, taktdel 3, fortsatt vridning och sétt ner
innerfotens tar som ett tadopp intill ytterfotens hal. Hambosteget skall tas pa ett varv medsols.

Hambosteg, Dam

Taktdel 1,Vridning mot kavaljer, latt nigning pa innerfot och tadopp med ytterfot intill
innerfotens hal, taktdel 2, medsols vridning och ytterfot ett kort steg fram, taktdel 3, fortsatt
vridning, satt innerfot ett kort steg fram, samtidigt fores ytterfot bakat



Valssteg
Taktdel 1, Yitterfot ett langt steg fram, taktdel 2, innerfot ett kortare steg nagot framat hoger,
taktdel 3, ytterfot flyttas intill innerfot.

Mazurkasteg
Upptakt, hopp pa innerfot, taktdel 1, ytterfot at sidan, taktdel 2, innerfot intill ytterfot,
taktdel 3, innerfot at sidan med vandning ett halvt varv medsols.

Druffsteg
Langa sammanbundna polkasteg utan hopp, istallet for hopp en latt nigning.

Fryksdalssteg

Taktdel 1, sétt i ytterfot ett litet steg framat, taktdel 2, satt innerfot intill samtidigt som
ytterfot lyftes och fores framat, taktdel 3, gor ett litet hopp pa innerfot och for ytterfot bakat i
jamnhojd med ankeln.

Sidsteg
Satt ytterfot ungefar en fotlangd at sidan, satt innerfot intill.

Tresteg
Taktdel 1, satt ytterfot ett steg framat, taktdel 2, satt innerfot intill ytterfot i jamnhdjd med
ytterfotens hal, taktdel 3, satt ytterfot dnnu ett kort steg fram.

Vippsteg
Ett obetydligt hopp pa ytterfot, samtidigt som innerfot lyftes fran golvet och fores rakt ut at
sidan.

Hoppsasteg

Steget borjar pa upptakt, da man efter ett litet hopp pa innerfot, lyfter ytterfot nagot at sidan.
Pa nasta takts forsta taktdel satt i ytterfot. taktdel 2, flytta innerfot intill ytterfot, taktdel 3,
ett steg pa stéllet med ytterfot, taktdel 4, vila pa ytterfot och lyft innerfot nagot at sidan, klart
till nasta steg som da borjar med innerfot.

Steget dansas med sma rorelser, antingen framat eller runt i omdansning.

Klack- och tasteg
Latt svikt pa ytterfot samtidigt som innerfotens klack séttes i framat, satt innerfot intill
ytterfotens klack som tastod.

Bayousteg
Taktdel 1, sétt ytterfot at sidan, taktdel 2, sétt innerfot bakom ytterfots hal, taktdel 3, sétt
ytterfot i kors framfér innerfot, taktdel 4 = vila.

Galoppsteg
Sitt ytterfot ett kort steg fram med tan pekande i dansriktningen, satt innerfot intill ytterfots
hél vinkelratt mot ytterfot.

Hoppsteg
Taktdel 1, sétt i ytterfot, taktdel 2, gor ett litet hopp pa samma fot, taktdel 3, sétt i innerfot,
taktdel 4, gor ett litet hopp pa samma fot.



Knéfall
Vanster fot isattes ett kort steg framat, ga ner pa hoger kna utan att flytta foten. Rak i ryggen
och ledig hand i sidan.

Do-si-do med "egen’’ partner

Paret vdnda mot varandra, kavaljer med ansiktet i dansriktningen och dam med ansiktet
mot dansriktningen, ga forbi varandra med fyra gangsteg (méts hoger axel mot hoger axel)
backar forbi varandra med fyra gangsteg (mats vanster axel mot vanster axel).

Do-si-do med *"grannen**

Paret vanda mot varandra, kavaljer med ansiktet mot dansriktningen och dam med
ansiktet i dansriktningen, ga forbi varandra med fyra gangsteg (mots véanster axel mot
vanster axel) backar férbi varandra med fyra gangsteg (méts hoger axel mot hoger axel).

Balancesteg

Balancesteg kan utforas bade framat, bakat och i sidled.

Vanster balancesteg: Ett steg framat pa vanster fot, satt hoger fot intill utan tyngdoverforing,
hav pa ta sank vanster hal och boj latt i knat.

Hoger balancesteg: Som ovan men med borjan pa hoger fot.

Svingsteg eller hurresteg

Valsfattning, stdende nagot till vanster om varandra, hastig omdansning da kroppstyngden
overfores pa hoger fot under sma rérelser, vanster fot halles bakom hoger och skjuter pa for
att ge fart.

Engelska steg

Vanster fot isattes bakom den hogra och gor ett litet hopp pa plats under det hogra foten lyftes
och fores bakom vanstra, sedan gor hoger fot ett hopp framat under det den vénstra foten
lyftes o.s.v. Detta gores sa att man under en takt hinner med tva sadana steg med vanster och
hoger fot.

Blekingsteg

Med ett hopp isattes bada fotterna pd en gang med hela fotsulan i golvet och tarna rakt
framatriktade, vanster fot framfor den hogra. Med ett nytt hopp byter fotterna plats 0.s.v. Det
framflyttade benets kna strackt och kroppstyngden vilar pa det bakre nagot bojda benet.
Steget bendamnes hoger eller vanster Blekingsteg beroende pa den fot varpa kroppstyngden
vilar. Armarna skall folja benens rorelse.

Jiggsteg (dansas i 2/4 eller 4/4-takt)
Jiggstegen liknar hoppstegen men med den skillnaden att kroppen nagot vaggas Gver at den
isatta fotens hall. Bojningen sker i veka livet.

Beskrivningarna delvis hamtade ur Svenska Folkdanser 1964-ars utgava



FATTNINGSBESKRIVNINGAR
och UTGANGSSTALLNINGAR

Bilderna hamtade ur "“Gillesdanser i Norden™

4’&\ ’@ Utgangsstallning: Parvis i 6ppen ring

%«).

Vid uppstallning parvis i 6ppen ring star de dansande uppstallda par efter
w@ par vanda i dansriktningen (motsols)

Utgangsstallning: Parvis i sluten ring
Paren bildar en sammanhéngande ring, damen star till hdger om kavaljeren
dar ej annat anges

Ledig hand i sidan
Handen pa hoften med fingrarna framat liknande "hofter fast".

Enkel handfattning
Damen lagger vanster hand i kavaljerens héger hand, armarna béjda,
} handerna i axelhdjd, alltid ledig hand i sidan om inget annat angives.

Enkel midjefattning

Kavaljeren lagger hoger arm om damens midja, damen lagger vénster hand
3; pa kavaljerens hogra axel, ledig hand i sidan.

Valsfattning

Kavaljeren lagger hoger arm om damens midja och fattar

. -'med vanster hand damens hdgra hands fingrar, eller lagger
~* damen sin hogra hand i kavaljerens vanstra hand, armarna
strackes utat, nagot bojda, handerna i axelhojd, damen
lagger vanster hand pa kavaljerens hoger 6verarm, i
axelhgjd.

. Hambofattning

Damen lagger handerna pa kavaljerens éverarmar,
kavaljeren lagger sin hogra arm om damens midja och sin
. vénstra hand om damens hégra armbége.

Polkafattning eller mazurkafattning
Samma som valsfattning med den skillnaden att kavaljeren med bibehallen
_ fattning satter vanster hand i sidan.



Dubbel midjefattning
Kavaljeren fattar med bada handerna om damens midja, damen lagger sina
hander pa kavaljerens axlar, armarna nagot bojda.

- ,
3 /! Dubbel handfattning
,m Damen lagger sina hander i kavaljerens hander, armarna nagot béjda.

y».. Armarna i kors
i 8 % Armarna i kors vilande mot brostet, den hogra handen vilande mot den

) ' vanstra 6verarmen medan den vanstra handen fores under den hogra
dverarmen och laser fattningen
A

Armkroksfattning

. Hoger armkrok: Var och en fattar med hogra armen bojd om den andres
¥ hoger arm, ledig hand i sidan

Vanster armkrok: Samma fattning men med vanster arm.

Bild saknas  Varsoviennefattning (eller skridskofattning)
Kavaljeren star snett till vanster bakom damen. Damen har handerna i
axelhojd och kavaljeren fattar damens vénster hand med egen vanster hand
och damens hdger hand med egen hdger hand.

# Korsfattning bakom ryggen

Kavaljeren stracker hoger arm bakom damens rygg, under hennes vénstra
arm och fattar hennes hégra hand. Damen strécker vanster arm bakom
kavaljerens rygg, over hans hogra arm och fattar hans vénstra hand

| Korsfattning framfor

Kavaljeren stracker hoger arm framfor damen, under hennes vanstra arm
och fattar hennes hégra hand. Damen stracker véanster arm framfor
kavaljeren, 6ver hans hdgra arm och fattar hans vanstra hand.

Liksidig fattning

Bade dam och kavaljer fattar med hoger arm om varandras midja och lagger
vanster hand pa dam respektive kavaljers axlar.

- Kedja

Den bildas nér kavaljer och dam i motsatt riktning gar forbi varandra, sa att
kavaljeren gar vaxelvis utanfor och innanfor métande dam - samt dam
vaxelvis innanfor och utanfér motande kavaljer och fattar varandras véanster
respektive hoger hand.

Bild saknas  Slinger
Samma som kedja men utan handfattning
Kringelfattning

Bildas i sluten ring genom att kavaljeren lagger sina hander pa damernas
axlar, damerna lagger sina hander pa yttersidan av kavaljerernas axlar.

Tumgrepp

Paret fattar varandras hdgerhander, = hdger tumgrepp, satter tummarna
mot varandra sa att tummarna pekar uppat, évriga fingrar slutes om

- varandras hander, boj i armbagarna.

“ Paret fattar varandras vansterhdnder, = vanster tumgrepp, i ovrigt lika som
ovan.




Kors

_ Bildas sa att fyra personer fattar om bakomvarandes handled, strackta
armar. DA fattningen sker med hoger hand benamns den hégerkors och
med vanster hand vansterkors.



