”30-Aringen”

Danstyp:
Ursprungsland:
Koreografi:

Musik:

Steg:
Fattningar:

Utgangsstallning:

Turl

Tur 2

Tur 3

Hambo

Sverige

Gunilla o Freddy Andersson, Kerstin o Per-Olof Hallgren
Asens Kultisgille.

Hambobacken med Russindalens Spelman eller valfri
lugn hambo.

Dalsteg, valssteg, hamboomdansningssteg.

Enkel handfattning, sluten fattning i omdansen.

Oppen ring, parvis.

En omgang vanlig hambo.
Tur 1 upprepas

Tva dalsteg, tre steg bakat i en halvcirkel (K. motsols
D. medsols) mot upp egen, hamboomdans.
Tur 2 upprepas

Kedja pa tre valssteg (héger i héger, vinster i vinster) fram till
nr 3 rakna 1 pa egen, omdans med 4 valssteg 2 varv.
Tur 3 upprepas

Till originalmusiken gar dansen 2 hela omgangar och avslutas med tur 1.

Dansen ar tillignad ASENS KULTISGILLE vid 30-arsjubiléet 8 november 2014,



