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ADJA SKOVIAC 3.
fran Polen

Musik:

Ges Woda

Uppstéllning:
Parvis med enkel handfattning vanda i dansrikiningen med ytterhdanderna upplyfta

Takt
1-3

5-7

Mellanspel-

5> valssteg framdt i dansriktningen. Sammanhéallna hander svanges
framdt, bakat, framdt Kavaljeren borjar med vanster, dam hoger

P4 | valssteg for kavaljeren sin dam upp framfor sig Kavaljeren
dansar harvid pé stillet medan damen vrider sig motsols

Med dubbel handfattning dansas 3 valssteg i dansriktningen =
Kavaljeren framlinges med borjan pa vanster fot. dam baklanges
med borjan pd héger fot

Fotterna sattes thop och knana bojes till en rullnine (nedar &t
vdnster - dt hoger - uppat)

Omdansning motsols pd 3 valssteg med vid dubbel handfatining
2 markeringar pa stallet med en liten vridning medsols var for 51
Omdansning motsols pé 3 valssteg med vid dubbel handfattning
2 markeringar pd stéllet med liten vridning tiil front mot varandra,

Kavaljeren vand utdt. Damen vind int.

I denna inspelning forekommer det endast efter forsta
genomdansningen Efter dvriga omgangar sa intas utgdngsstalining
efter takt 16.

4 valssteg pa stéllet - ut, in, ut, in.
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