
AIfA-polkan

Musik: Tones orkester, Svenskesnoa eller valfri polka/snoa

Koreografi: AlfAndersson

Fattningar: Slutenfattningochmidjefattning

Tur I Sluten fattning

4 polka medsols

Markera hdger fot (t&) bakom viinster, viinster bakom hdger' kavaljcren med

ryggen mot mitten

I)amen g0r tvaftom

2 Polka nrrt medsols

Tur 2 Bibehillen fattning

2 nolka runt molsols

1 polkasteg och 2 gangsteg i dansriktningen' kavaljeren backar

2 Polka runt medsols (ett varv)

2 g6ngsteg i dansriktningen, kavaljeren backar

Viind uPP Pd I Polkasteg medsols

Tur3 2 gAngsteg (midjefattning)

2 Polka runt rnedsols

2 gangsteg (midj efattning)

!49ryL4etrnlc
V?ind uPP Pi 4:e Polkasteget

Dansen bdrjar om

Grums Yariationsdansare, okober 2007


