AlfA-polkan

Musik: Tones orkester, Svenskesnoa eller valfri polka/snoa
Koreografi: Alf Andersson

Fattningar: Slutenfatining och midjefattning

Tur 1 Sluten fatining
4 polka medsols

Markera hdger fot (td) bakom vénster, vénster bakom hdger, kavaljcren med
ryggen mot mitten

Damen gor tvdrtom

2 polka runt medsols

Tur2 Bibehallen fattning
2 polka runt motsols
i polkasteg och 2 gangsteg i dansriktningen, kavaljeren backar
2 polka runt medsols {ett varv)
2 ghngsteg i dansriktningen, kavaljeren backar

Vind upp pé 1 polkasteg medsols

Tur 3 7 ghngsteg (midjefattning)
2 polka runt medsols

2 gangsteg (midjefattning)
4 polka runt motsols
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Vind upp pa 4:e polkasteget

Dansen bdrjar om
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