
    
 
    Ängsbackavalsen 
 
 Danstyp Vals 
 Koreografi Anders Petersson, Molkom 
 Fattningar Valsfattning, enkel handfattning 
 Steg  Valssteg 
 Utg.st. Parvis hängande armar 
 
 Tur 1 a 
 Takt 1-16 En parisersväng på 2 valssteg 
   Damen fortsätter med 2 små valssteg framåt 
   medan kav. dansar med 2 valssteg en halv  
   parisersväng så att han står vänd mot damen 
   och med ryggen i dansriktningen. 
   Höger hands kedja, händerna i axelhöjd (ett 
   på egen) 2 valssteg på varje fram till nummer 5. 
   Tar höger i höger med damen och kav. dansar 
   runt henne (kav. lyfter sin hand över henne) på 
   4 valssteg. Damen dansar 4 valssteg på stället. 
 Tur 1 b 
 Takt 17-32 Enkel handfattning (innerhänder)  2 st. öppna  
   valssteg framåt, omdans med 6 valssteg. 
   Tur 1b upprepas 1 gång. 
 
 Tur 2 
 Takt 1-32 Stor ring, 2 valssteg mot mitten. 
   Kav. släpper sin högerdam och dansar på 2  
   valssteg medsols ett halvt varv under sin egen 
   vänsterarm så att han står vänd mot den nya damen 
   (som stod till vänster om honom i ringen) och 
   har ryggen mot mitten. Damen dansar samtidigt 
   2 valssteg på stället. 
   Valsfattning, omdans med 3 aviga valssteg rakt ut 
   vänd upp på det 4 steget och dansa 8 valssteg åt  
   rätt håll. 
   Tur 2 upprepas 1 gång. 
 
   Dansen börjar om från början. 
     
    
    


