
Anitas pensionärssnoa

Danstyp Snoa

Musik Andreas snoa

Koreografi KirstenArvidsson

Fattningar Snoafattning, enkel handfattning med främre händerna, dubbel handfattning

Steg Snoaomdansning, sväv, fotombytessteg

Utgångsställning Parvis med snoafattning

Tur l- 8 snoaomdansningar

2 avig sväv + 3:e svävsteget blir 2 fotombytessteg, räta upp till

5 snoaomdansningar

Främre händerna , dam går under kav. vä arm på fyra gångsteg

Kav. går under damens hö arm på fyra gångsteg

Tur 2 8 snoaomdansningar

2 avigsväv + 3:e svävsteget blir 2 fotombytessteg, räta upp till

5 snoaomdansningar

Dos a do på 8 gångsteg hö mot hö axel

Tur 3 8 snoaomdansningar

2 avigsväv + 3:e svävsteget blir 2 fotombytessteg, räta upp till

6 snoaomdansningar

Byt plats rygg om rygg På 4 gångsteg

Byt plats tillbaka rygg om rygg på 4 gångsteg

Tur 4 Dubbel handfattning

Sida bakom sida framför i dansriktningen tådutt i kors över

Sida bakom sida framför mot dansriktningen tådutt intill

4 snoaomdansningar och parisersväng

Tur 4 uPPrePas.

Dansen börjar om

Dansen tiltögnad Anita Broddesson i Kalmar Folkdanslag på hennes 55 årsdag i mors 2012'


