Tur1

Tur 2

Danstyp: Hambo

Musik: Hyringa-Helgas Hambo med Durbélgarna el. liknande
Koreografi: Kerstin o P-O Hallgren, Asens Kultisgille 2012

Steg: Sviktande dalsteg, Tresteg ,Sidsteg, Valssteg, Hambosteg
Fattningar: Enkel -, Dubbel handfattning, Vanster Tumgrepp

Hambofattning i all omdans.
Utgangsstalin.: Parvis vénda i dansriktningen.

Enkel handfattning:

2 sviktande dalsteg- dérefter Dam o Kav. 1 Parisersvang péa 2 valssteg
drivande i dansriktningen

darefter vdnda mot varandra och med I6st hdngande armar roterar
paren runt varandra ett varv, Kav. bdérjar framfér Damen,

samtidigt som paren sjélva dansar ett varv motsols runt pa fyra valssteg
(likt Far ja” lov)

Enkel handfattning:

Dam och Kav. 2 valssteg i dansriktningen

Omdans med hambofattning:

4 valssteg medsols och 2 valssteg motsols runt

Enkel handfattning:

2 sviktande dalsteg- dérefter Dam o Kav. 1 Parisersvang p4 2 valssteg
drivande i dansriktningen darefter

Kav. med ryggen mot mitten, tag Vénster tumgrepp, dansa

1 varv motsols pa 2 tresteg-

darefter med Dubbel handfattning 2 sidsteg i dansriktningen +

Enkel handfattning: 1 tresteg (férsteg) i dansriktningen.

Omdans med hambofattning: 7 hambo medsols runt

Dansen bérjar om

Kan dven dansas med byte:

da gér Kav. forsteget i Tur 2 i dansriktningen till framférvarande dam
samtidigt som Dam tar 1 tresteg pa plats och invéntar ny Kav.

och dansar omdansen med ny kav/dam



