Danstyp

Musik

Koreografi
Fattningar

Steg

ARMKROKSPOLKA MED BYTE

Polka

Ursprungsland Sverige

Polka (med rask takt). Se exempel nedan.
Karin och Sven Andersson, Helsingborg
Hambofattning och armkroksfattningar.
Polkasteg, schottissteg och gangsteg.
Utgéngsstalln. Parvis i dppen ring, med hambofattning

Tur 1

a)

b)

Med hambofattning dansar paret fyra polkasteg tvd varv medsols. Sedan 6ppnar man upp
(bada féar da ansiktena riktade i dansriktningen), tar armkrok (dams vénstra arm i kavaljers
hogra), samt tar tva schottissteg i dansriktningen och fortsitter med att tillsammans svinga ett
varv medsols med fyra gangsteg (kavaljeren tar framldnges gangsteg och damen tar baklanges
gangsteg i svingen).

Tur 1a upprepas.

Tur 2
(bytestur)

a)

b)

Med dams front riktad mot ringens mitt och kavaljers front riktad utat tas hoger armkrok,
varefter man med fyra schottissteg dansar 13/4 varv medsols. Armkroksfattningen slépps och
med ytterligare tva schottissteg avancerar man mot nésta dansare i ringen (kavaljeren ror sig
mot framforvarande dam och damen ror sig mot bakomvarande kavaljer). Pa den nya
positionen gor bada en parisersvang med fyra steg (bade kavaljer och dam svénger motsols).
Tur 2a upprepas.

Turerna upprepas i ndmnd ordning tills musiken tar slut.

Négra exempel pa passande musik

1. Polka efter Sigurd Eggen
Knapphindigt; Knapphéndiga latar 2
2. Roraspolkan (ndgot snabbare lat)
Spelglddje ger dansgléddje; Anitas
3 Lycklige Henriks polka
Vistanvind; Vetlanda Dragspelsklubb
4 Sawmyllehaugens polka (ndgot snabbare 14t)
Det spelar en Gding
5  Asebergspolka
Till sommaren & dig 2004; Trippex / C-laget




