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ARTROS SCHOTTIS 

 

 

Danstyp  Schottis 

Ursprungsland Sverige 

Musik   Familjeterapi med Majornas 3dje rote – album Välkommen hem 

Koreografi  Festkommitten Eva Slätt-Leif Nordin-Ulla Pettersson-Jörgen Flood 

Fattningar  Handfattning – armkrok – polske fattning (sluten fattn.)  

Steg   Schottissteg – see saw (omvänd dosido) – gångsteg 

Utgångsställning Parvis mot varandra (kav. rygg mot mitten) utan fattning 

 

 

 

Tur 1 1 sch.steg åt vänster (var för sig  – båda börjar med v.fot) – 1  sch.steg åt höger – 

”see saw” på 4 gångsteg för kav. – 3 gångsteg med dutt för damen 

(takt 1 - 16) 1 sch.steg från varandra (backa) – 1 sch.steg mot varandra – parisersväng på 4 

gångsteg 

 

 

Tur 2 Armkrok 4 sch.steg runt hö i hö (medsols) – byt till vä armkrok - 4 sch.steg runt 

(takt 17 - 32) motsols 

 

 

Tur 3:   Främre händerna – sidan i DR - 1 sch.steg i DR – 1 sch.steg mot DR - 

dam 1 varv på 4 gångsteg under kav. vä. arm  

 

   Upprepas men nu med kav. under damens hö. arm 

 

 

Tur 4:   6 polka steg runt – på takt 7-8 går damen fram till ny kav på 2 sch.steg 

   Kav. 2 fotombytessteg på stället inväntande ny dam 

 

Dansen börjar om 

 

Efter tur 1 tredje gången gör man 2 steg på stället (när man sjungit refr. Fam.terapi) 

 

Efter tur 3 fjärde gången gör man 2 steg på stället (när man sjungit refr. Fam.terapi) 

 

 
Dansen tilägnad Västkustdansarna till deras 15-års jubileum.  Dansades första gången på Bokenäset 2019-09-31 

 

Visades första gången på Nordstadssvängen 2020-02-22 


