
 

  Återblicken  

Danstyp  Schottis  

Ursprungsland  Sverige  

Musik  Schottis eller modernt som stämmer med koreografin  

Koreografi  P-A Sköld & Amanda Sköld 090301  

Fattningar  Omvänd enkel handfatt.  Valsfattning. Höger i höger hand   

Steg  Schottissteg, gångsteg, snoasteg, kryss bakom  

Utgångsställning  Parvis vända framåt, omvänd enkel handfatt. Killen vä. Tjej hö.hand  

 
 

 

Takt 1-4 
Ett scottinsteg i dansrikt,byt sida på ett schottissteg, tjejen framför 
under killens vä arm. Killen byter fattning genom att ta sin hö arm 
bakom sin rygg och fatta tejens hö hand. På ett schottissteg drar han 
tillbaka tjejen till plats bakom sin rygg. Killen ett schottissteg i 
dansrikt samtidigt som tjejen gör ett schottissteg ett varv medsols 
under killens hö arm. 

 

 

 

Takt 5-8 
Killen går fyra gångsteg i dansriktningen samtidigt som tjejen 
fortsätter två varv medsols på fyra steg under killens hö arm.  
Därefter fyra snoasteg två varv runt medsols med valsfattning. 

 

 

 

Takt 9-12 
Med bibehållen valsfattning stannar killen med ryggen inåt mitten. 
Ett schottissteg i sidled i dansriktningen, killen kryssar bakom med 
hö fot och tejej med vä fot (steg), tillbaka till killens vä fot och 
tjejens hö fot. Upprepa mot dansriktningen. 

Takt 13-16 
Omvänd enkel handfattning. Killen två gångsteg i dansriktningen 
samtidigt som tjejen går ett varv medsols på två steg under killens vä 
arm. Därefter går killen ett varv motsols på två steg under tjejens hö 
arm samtidigt som tjejen går två steg i dansriktningen. Avsluta 
dansen med fyra snoasteg två varv runt medsols med valsfattning. 
 

Dansen börjar om från början. 

 

 


