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BAKVANDAN

DANSTYP: Hambo
MUSIK:  Valfri hambo
KOREOGRAFI: Anita Broddesson, Gote Eriksson / mars 2010

UTGANGSSTALLNING: Parvis i ring,vinda i dr (dansriktningen),enkel hf (handfattning)

TUR 1: 1 vanlig hambo-omgang

TUR 2: Dubbel hf, vdanda mot varann, K med rygg mot mitten
2 dalsteg,
Slapp framre hander och vand upp rygg mot rygg pa 2 tresteg
Dubbel hf rygg mot rygg
2 dalsteg

Slapp framre hander och vand tillbaka pa 2 tresteg

Tur 3: Enkel hfi dr, 1 tresteg fran, och 1 tresteg mot varann drivande i dr
Byt plats pa 2 tresteg : K medsols, framfor D till ytterring och samtidigt
D medsols bakom K till innerring, tag enkel hf ( K va, D ho)
1 tresteg mot, och 1 tresteg fran varann

tillbaka till resp. plats, bada medsols ,K bakom D

TUR 4: Enkel hfidr
2 tresteg i dr
D medsols under K hégra arm pa 1 tresteg

Hambo-omdansning med hambofattning

Beroende pa musik, upprepa i turordning till dess den ar slut.



