BJ-Swingen 150831

Musik : Swingen 2 rader fran Norge med Bjswingen

Danstyp: Polka , snoa.

Koreografi : Eva-Lis och Leif Olsson Kavlinge

Fattningar : Enkel midjefattning , sluten fattning och korsfattning hdger
over.

Steg : Fotombytessteg , snoasteg , gasteg och svav.

Utgangsstallning : Enkel midjefattning .

Tur 1. 2 fotombytessteg rakt fram 4 snoasteg 2 fotombytessteg omdans 1
parisersvang pa 4 gasteg. 4 svav avigt ( 1 fotombytessteg 1 snoasteg ) 2
polka rakt fram .

Upprepas .

Tur 2. Korsfattning 2 fotombytessteg fram byt sida kavaljer gar 6ver
framfor dam pa fyra gangsteg . 2 fotombytessteg fram med innerfotterna
byt tillbaka pa 4 gasteg dam framfor kavaljer . Dam under armarna i
dansriktningen pa 4 gasteg , dam under armarna mot dansriktningen pa 4
gasteg. Dubbel handfattning ett polkasteg i sidled i dansr. och ett emot
dansr. 4 snoa i omdans .

Upprepas .

Avslutning 2 fotombytessteg framat och en parisersvang pa fyra ga.

Dansen tillagnad var basta Bente pa en beméarkelsedag 2015.
Tack for alla roliga stunder vi haft och kommer att fa framover.

Nertecknad av Eva-L.is och Leif Olsson i Kavlinge



