2012-12-23
Bjarreds Jubileumsmixer

Danstyp Polka

Ursprungsland Sverige

Musik Valfri polka

Koreografi Anne-Marie & Claes Persson
Fattningar Enkel - & Dubbel handfattning
Steg Gangsteg

Utgangsstallning Parvis i dppen ring, enkel handfattning

Takt 1-4

Fyra gangsteg i dansriktningen.

Kavaljer: Slapper damen och vander motsols ¥ varv pa fyra gangsteg och star med ryggen
mot ringens mitt.

Dam: Fortsatter tva gangsteg i dansriktningen och vander motsols pa tredje & fjarde
steget och star med ansiktet mot ringens mitt.

Tar i ring vanster hand i véanster och hdger hand i hoger.

Takt 5-8
Fyra gangsteg in mot ringens mitt.
Fyra gangsteg tillbaka ut.

Takt 9-16

Slapp hogerhanderna och hall véanster i vanster hand i axelhgjd.

Sex gangsteg ett varv motsols kavaljer stannar med ryggen mot ringens mitt.

Sex gangsteg Do-si —do méts hoger hoger sida. (Byte till ny K.D.)

Dubbel handfattning med en l&tt vridning i dansriktningen ytter klack fram & intill
upprepas mot dansriktningen pa innerfot.

Dansen borjar om.

Dansen ar tillagnad Bjarreds Gammeldansgang pa sitt 10-arsjubileum
21-11-1992 som firades i Torna Hallestad.

Fran Anne-Marie & Claes Persson

Dansledare i Bjarreds Gammeldansgang



