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BJORHOLMSVALSEN

Danstyp Vals
Ursprungsland Sverige
Musik Dansen ar gjord till “vals efter Johan Helgo

Andersson” Lars Karlsson CD “Granslos kultis.”
Koreografi Birgitta och Gert Pettersson Véstkustdansarna
Fattningar Enkel handfattning, valsfattning
Steg Valssteg, dalsteg, tresteg

Utgangsstallning Stor ring hallande varandras hander

INTRODUKTION invénta in 4 takter

4 valssteg mot dansriktningen, 4 valssteg i dansriktningen. Kavaljer dansar nu med dam pa
vanster sida,(dam dansar med kavaljer pa hoger sida) och dansar 4 rata vals.

Paret staller upp med enkel handfattning vénda i dansriktningen.

TUR1

Med enkel handfattning tar bada ett dalsteg och ett tresteg i dr. Upprepa 1 gang.
2 rata vals med valsfattning ett halvt varv-darefter avigt 2 vals ett halvt varv.
TUR 1 upprepas 1 gang.

TUR 2

Dam gor ett varv under framre hander pa 2 valssteg- kavaljer dansar 2
valssteg rakt fram.

Kavaljer gor ett varv under framre hander pa 2 valssteg- dam dansar 2
valssteg rakt fram.

Omdans 4 rata vals runt med valsfattning.

TUR 2 upprepas 1 gang

TUR3

Kavaljer framat i dansriktning, dam bakat i dansriktning. Kavaljer borjar med vénster fot snett
framfor hoger, snett utat - sedan hoger snett framfor vanster, inat - fortsatt vanster snett
framfor hoger, utat - och hoger snett framfor vanster, inat. Dam borjar hoger snett bakom
vanster - sedan vanster snett bakom hdger - fortsétt hoger snett bakom vanster - och vanster
snett bakom hoger. Efter sista valssteget dansas fyra valssteg medsols runt.

TUR 4

Stor ring hall varandras hander, dansa 4 vals i dansriktningen tillsammans.

Kavaljer vander sig mot dam pa vénster sida (dam dansar med kavaljer till hoger) och dansar
4 rdta vals med valsfattning.

Dansen borjar om fran tur 1.

Dansen avslutas med att damen snurrar ett varv under kavaljerens arm.

Musiken &r vald av Jan-Olof Pettersson och dansen &r inspirerad av vandring i bergen i
Bjorholmen, 2011 dansare i Fredensborg 2011 hjalpte till att forbattra dansen



