
BJURSSNOA 

Danstyp Snoa

Ursprungsland Sverige

Musik Festmarsch, Bjursås Dragspelsklubb Bjursmix 3

Koreografi Ruth Svensson Hässleholm

Fattningar Enkel midjefattning, Sluten fattning, 

Steg Gångsteg, Fotombytessteg, Polkasteg, Bayousteg

Snoasteg, Svävsteg

Utgångsställning Parvis i öppen ring. Enkel midjefattning

Tur 1 4 gångsteg 

2 fotombytessteg

4 snoa

2 polka

4 sväv

1 bayousteg i DR 1 bayousteg mot DR

Tur 2 2 fotombytessteg i DR

Kallhäll=2 snoa+3 snabba snoa(Stannar i motsatt ring)

2 fotombytessteg i DR

Sida bakom sida framför i DR

2 fotombytessteg i DR

Kallhäll (Tillbaka till ursprungsring)

2 fotombytessteg i DR

Sida bakom sida framför i DR

Dansen fortsätter med:

Tur 1 En gång

Tur 2 Två gånger

Tur 1 En gång   Denna gång avslutas turen med att man 

Tur 1 upprepas 1 gång

Tur 2 upprepas 1 gång

               snurrar in D motsols på 4 gångsteg istället

              för bayousteg.


