
Bonnen (Bonden) 
 
 
 

Musik:   Veva opp grammofonen med Plöj-ingaZ, eller valfri polka 

Koreografi:  Alf Andersson och Birgitta Olofsson 

Fattningar:  Sluten fattning, korsfattning och armkrok 

 

 
 
 

Tur 1 4 polka runt 
 2 parisersvängar på 4 polkasteg med hängande armar 
 Upprepa 
 
 
 
Tur 2 Korsfattning (kavaljerens högerarm överst) 
 2 gångsteg, byt plats på 1 polkasteg (kavaljeren framför dam) 
 2 gångsteg, byt tillbaka på 1 polkasteg (dam framför kavaljeren) 
 Med bibehållen korsfattning dansa 4 polkasteg runt 
 Upprepa 
 
 
 
 
Tur 3 Höger armkrok, dansa 2 polkasteg runt 
 Parisersväng på 4 gångsteg, motsols för båda 
 2 polka 
 4 snoa 
 Upprepa 
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