
Caiunpolka
Polka av lnger Pettersson/Janne Nvsren, Relddansarna stockholm 08'03'24
Musik: Tiiano'Caiun med Meieristan eller vallri polka/snoa.
Stes: Polkastee, Geossf€g.
Fattningar: Enkel handfaftnins' Sluten fattnins, Enkel handfattnih( framfdr'

Stor ring.

Uppstfillning parvis, med enkel handfaffning' viinda i dansriktningen.

Tur 1: Gdrs 2 gdnger
Enkel handfattning, vdnda i dansriktningen:
2 polkasteg i dansriktningen
I avig parisersvdng pA 2 polkasteg idansriktningen.

Omdans med sluten fattning:
4 polkasteg (2 varv) medsols runt.

Enkel handfattning framftir (Tjejens hdgra och killens vdnstra
hand)
Tjejen snurrar 1 varv runt under killens viinstra arm pa
2 polkasteg, samtidigt som killen dansar 2 polkasteg i
dansriktningen och hjii lper tjejen att snurra.

Killen snurrar 1 varv runt under tjejens hcigra arm p6
2 polkasteg samtidigt som tjejen dansar 2 polkasteg i
dansriktningen och hjii lper killen aft snurra'

Omdans med sluten fattning:
4 polkasteg (2 varv) medsols runt.

Tur 2: Stor ring, vdnda init:
Alla 4 polkasteg init. Sldpp varandra
Tjeien:4 polkasteg bakldnges til lbaka til l plats samtidigt
som
Kllarna tar ny ring med varandra och dansar
2 polkasteg til l vdnster (mot dansriktningen) vdnder och
dansar 2 polkasteg it htiger (i dansriktningen) til lbaka til l
egen tjej, sliipper ringen och dansar 4 polkasteg ut6t til l
egen tjej samtidigt som
tjeien dansar i en cirkel pA 4 polkasteg. (alltsi tillbaka till
plats)
Dosido med ndsta pd 8 gAngsteg, killen 6t hiiger (mot
dansriktningen) och tieien At hciger (i dansriktningen).

Bi5rja om frdn bi5rian.
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