CaJunpolka

Polka av [nger Pettersson/Janne Nvgren, Ritddansarna Stockholm 08-03-24

Musik: Titano-Caiun med Meieristan eller valfri polka/snoa.

Stesd: Polkasteg, Gangsteg.

Fattningar:  Enkel handfattning, Sluten fattning, Enkel handfattning framfar,
Stor ring.

Uppstilining parvis, med enkel handfattning, vanda i dansriktningen.

Tur1: Gors 2 ganger
Enkel handfattning, vdnda i dansriktningen:
2 polkasteg i dansriktningen
1 avig parisersving pa 2 polkasteg i dansriktningen.

Omdans med sluten fattning:
4 polkasteg (2 varv) medsols runt.

Enkel handfattning framfér (Tjejens hégra och killens véinstra
hand)

Tjejen snurrar 1 varv runt under killens vanstra arm pa

2 polkasteg, samtidigt som killen dansar 2 polkasteg i
dansriktningen och hjélper tjejen att snurra.

~ Killen snurrar 1 varv runt under tjejens hogra arm pa
2 polkasteg samtidigt som tjejen dansar 2 polkasteg i
dansriktningen och hjilper killen att snurra.

Omdans med sluten fattning:
4 polkasteg (2 varv) medsols runt.

Tur 2: Storring, vanda inat:
Alla 4 polkasteg inat. Slédpp varandra
Tjejen: 4 polkasteg bakldnges tillbaka till plats samtidigt

som
Killarna tar ny ring med varandra och dansar

2 polkasteg till vanster (mot dansriktningen) vénder och
dansar 2 polkasteg at hoger (i dansriktningen) tillbaka till
egen tjej, slapper ringen och dansar 4 polkasteg utat till
egen tjej samtidigt som

tjejen dansar i en cirkel pa 4 polkasteg. (alltsa tillbaka till
plats)

Dosido med nista pa 8 gangsteg, killen at héger (mot
dansriktningen) och tjejen at hoger (i dansriktningen).

Bdrja om fran bérjan.

Ratodansarna c/o [nger Pettersson
Skéndalsvagen 45,128 66 Skondal  tfn: 08-943502
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