Tur. 1.A.

Tur. 1.B
Tur. 2.A.

Tur. 2.B.

Tur. 3.

Caroline vals.

Stilla vals.

Musik: Ta mej till havet med Peter Lundblad.

Koreografi: Birgit — Stig Zettergren Karlstad.

Fattning: Valsfattning.
Valssteg vanster Dam vand upp pa 1. Valssteg ga sida vid sida
3 gangsteg i Dr. omdans pa 2st. valssteg 1. Valssteg vdnster
3. valssteg hoger i zick-zack .Upprepa tur 1. A.
4, Valssteg i Dr. Dam under Kav. V-arm pa 3.0 4.e.med valssteg
Kav. Rygg mot mitten Dam rygg utat bilda ring .For alla 1. Valssteg
Fram o tillbaka 1. Valssteg i sidled i Dr. o tillbaka 1. Valssteg fram o
Tillbaka 1. Valssteg i sidled i Dr. slapp handerna med paren vid sid-
Orna Dam under Kav. V-arm mot Dr. pa 1 valssteg Kav. 1.valssteg
Pa stillet bajousteg fram o tillbaka sidan bakom, sidan, framfor
Liten paus. 1.valssteg vanster fot Kav. Med rygg i Dr. 1. Valssteg
Hoger fot mot Dr. vand upp i Dr. 2. Valssteg i Dr. samtidigt dansar
Dam under Kav. V-arm pa 2. Valssteg.
Kav. Ryge mot mitten Dam rygg utat bilda ring. For alla 1. Valssteg
Fram o tillbaka 1. Valssteg i sidled i Dr. sldpp hianderna med paren
Vid sidorna Dam under Kav. V- arm mot Dr. pa 1. Valssteg Kav. 1.
Valssteg pa stdllet bajousteg fram o tillbaka sidan, bakom, sidan,
Framfdr, liten paus 1.valssteg vanster fot Kav. Med rygg i Dr. 1.
Valssteg hoger fot mot Dr. vand upp i Dr.
Upprepa fran tur. 1. A.
4.st. valssteg i Dr. vanster, hoger, vanster, hoger, sedan tur. 1. A.
1. Valssteg vdnster 1. Valssteg hoger sedan tur. 1.A. efter forsta
Zick-zack steget 3st. sidsteg i Dr. Dam under Kav. V-arm pa 2.0 3e.
Sidsteget pa 2.valssteg sedan tur. 2.A.men med 4.bajousteg fram
O tillbaka fram o tillbaka sedan tur.2.B efter liten paus kram. Slut.

Karlstad 20 Sep. 2009.



Tur.1.A

Tur.1.B

Tur. 2.A

Tur. 2.B.

Tur. 3.

Caroline vals.

Musik: Ta mej till havet. Med Peter Lundblad.
Koreografi: Birgit & Stig Zettergren Karlstad.
Fattning: Valsfattning.
1. Valssteg Vdnster Dam vdnd upp@sida vid sida 3. Gangsteg | Dr. omdans pa
2. valssteg 1. \falsste.@uﬁnster 3. Valssteg hoger i zick-zack Upprepa Tur 1.A
4. Va%teg i Dr Dam under Kav. V- arm pa 3.0 4.e med valssteg.
Kav. Rygg mot mitten Dam rygg utat bilda ring. For alla 1. Valssteg fram o
Tillbaka 1. Valssteg i sidled i Dr.o tillbaka 1. Valssteg fram o tillbaka 1.valssteg
I sidled i Dr. slipp hinderna med paren vid sidorna Dam under Kav. V-arm mot
Dr. pa 1. Valssteg Kav. 1. Valssteg pa stillet Bajou steg fram o tillbaka sidan
Bakom, sidan, framfér liten paus 1. Valssteg vanster fot Kav. Med rygg i Dr.
1. Ualsstgﬁger fot.mot Dr. vdnd upp i Dr. 2. Valssteg i Dr. samtidigt dansar
Dam under Kav. V-arm pa 2. Valssteg.
Kav. Rygg mot mitten Dam rygg utat Bilda ring. For alla 1. Valssteg framo
Tillbaka 1. Valssteg i sidled | Dr. sldpp hdnderna med paren vid sidorna Dam
Under Kav. V-arm mot Dr. pa 1. Valssteg Kav. 1. Valssteg pa stillet Bajou steg
Fram o tillbaka sidan, bakom, sidan, framfér,liten paus 1l.valssteg vanster
Fot Kav. Med rygg i Dr. 1. Valssteg hoger fot mot Dr. vand upp i Dr.
Upprepa fran Tur. 1.A
4. Valssteg i Dr.Véanster , Hoger, Vinster, Hoger. Sedan Tur. 1.A
( 1.valssteg viinster 1. Valssteg hoger ) dr verdrag. Tur. i.efter forsta
Zick-zack steget 3. Sidsteg | Dr. Dam under Kav. V-arm pé 2.0 3e sidsteget
P4 2. Valssteg. Sedan Tur. 2.A men med 4. Bajou steg fram o tillbaka fram o
Tillbaka. Tur.2.B. Efter liten paus Kram. slut.

Karlstad 20 Sep. 2009.
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