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Cha-Cha

Cha-Cha

Sverige
"Pepito" med Bjursmix

Eva Jacobsson, Linköping, januari 2011

Valsfattning
Gångsteg, snoasteg, fotombytessteg, "Cha-Chasteg"*

Parvis i öppen ring, damen med ryggen i dansriktningen

Tur 1: Två gångsteg i dansrikningen (damen bockor med ryggen i dansriktningen

och börior med höger fot, kav böriar med vönster fot)
cha-chasteg runt ett halvt varv (medsols), två gångsteg i dansriktningen

(kovaljeren backar med ryggen i donsriktningen, böria på motsatt fot), ett
cha-chasteg runt ett halvt varv (medsols).

Fyra snoasteg runt två varv, två fotombytessteg runt ett varv (ollt

medsols).

Upprepas en gång till

Tur 2: Två gångsteg i dansriktningen (damen backar med ryggen i donsriktningen

och börjar med höger fot, kav börjar med vönster fot) tvä snoasteg ett

varv runt (medsols).

Upprepas Ytterligare tre gånger

Tur 3: Dansa tur l- med den skillnaden att den upprepas två gånger.

Tur 4: UpprePa tur 2

Tur 5: Dansa Tur L med skillnaden att den inte upprepas.

Avslutning: Fyra snoasteg runt två varv, två fotombytessteg runt ett varv.

Fyra snoasteg runt två varv, ett fotombyte, ett steg och ett cha-chasteg

runt ett varv.

*Beskrivning av cha-chasteg: Ett steg framåt eller bakåt med ex höger fot, ta ett snabbt kort

steg med vänster fot, ett steg igen med höger fot'
(kan göro på ptats eller i en framåt- bokåt rörelse olt diogonolt

eller i sidled)


