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Valsfattning

Gangsteg, snoasteg, fotombytessteg, “Cha-Chasteg”*
Parvis i ppen ring, damen med ryggen i dansriktningen

Tva gangsteg i dansrikningen (damen backar med ryggen i dansriktningen
och bérjar med héger fot, kav bérjar med vdnster fot)

cha-chasteg runt ett halvt varv (medsols), tva gangsteg i dansriktningen
(kavaljeren backar med ryggen i dansriktningen, bérja pé motsatt fot), ett
cha-chasteg runt ett halvt varv (medsols).

Fyra snoasteg runt tvé varv, tva fotombytessteg runt ett varv (allt
medsols).

Upprepas en gang till

Tva gangsteg i dansriktningen (damen backar med ryggen i dansriktningen
och bérjar med héger fot, kav bérjar med védnster fot) tva snoasteg ett
varv runt (medsols).

Upprepas ytterligare tre ganger

Dansa tur 1 med den skillnaden att den upprepas tva ganger.

Upprepa tur 2

Dansa Tur 1 med skillnaden att den inte upprepas.

Fyra snoasteg runt tva vary, tva fotombytessteg runt ett varv.

Fyra snoasteg runt tva vary, ett fotombyte, ett steg och ett cha-chasteg
runt ett varv.

*Beskrivning av cha-chasteg: Ett steg framat eller bakat med ex hoger fot, ta ett snabbt kort

steg med vinster fot, ett steg igen med hoger fot.
(kan géra pd plats eller i en framét- bakdt rérelse alt diagonalt
eller i sidled)



