
Dalvägssnoa 
 
    
 Musik: Snoa 

 Steg:  Gångsteg, Sidsteg, Snoasteg 

 Fattningar: Stor ring, Dubbel handfattning, Enkel handfattning, 

                                Valsfattning. 

  
 
Uppställning parvis på stor ring, vända inåt mitten, hållande varandras händer. 

 

Killarna börjar med vänster och tjejerna med höger fot. 

 
 

Tur 1: 4 gångsteg inåt mitten, 
  4 gångsteg baklänges utåt. 
 

Tur 2: Dubbel handfattning, killarna med ryggen mot  dansriktningen: 
  2 sidsteg inåt 
  2 sidsteg tillbaka utåt. 
 

Tur 3: Enkel handfattning, vända i dansriktningen: 
  3 gångsetg + "dutt" i dansriktningen, 
  byt handfattning till killens vänstra och tjejens högra hand: 
  3 gångsteg + "dutt" mot dansriktningen. 
 

Tur 4: Omdans med valsfattning: 
6 snoasteg (3 varv) medsols runt och sluta med att tjejen    
snurrar 1 varv medsols runt på 2 gångsteg framåt i 
dansriktningen under killens vänstra arm. 

 

Börja om från början. 
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