
  Dansglädje 
 

 

 

 

 

Danstyp Vals   

Ursprungsland Sverige 

Musik Vals  

Koreografi Ragnar Pettersson föreningen Dansglädje 

Fattningar Ringfattning, Enkel handfattning, Valsfattning 

Steg Valssteg  

Utgångsställning  Parvis i sluten ring 

 

 

 

Tur 1  Takt 1-4 
  Hela ringen 2 valssteg in och 2 tillbaka 

 

 

Tur 2  Takt 5-8 
Kavaljeren för över den vänstra damen från vänster till höger sida 

på 4 valssteg på stället under kavaljerens vänstra arm. 

   

 

  Takt 9-16 
  Upprepa takterna 1-8 

 

 

Tur 3  Takt 17-24 
Paren med enkel handfattning, dansa en öppen val samt en  

parisersnurr, 

Upprepa takten 17-24 en gång till 

 

 

 

  Takt 25-32 

Tur4   Höger hand i höger dansas 4 valssteg ett halvt varv motsols, 

   Sen vänster i vänster ett halvt varv tillbaka. 

 

 

 

 

  Dansen börjar om 

   
 

 

 

   


