Den gamla dansbanan

Musik: Den gamla dansbanan

Danstyp: Vals

Koreograf:

Birgitta Linnersjd

Dansforeningen Hamboringen Karlskrona

Tur 1:

Parvis i dansriktningen med enkel handfattning

Tva dppna vals i dansriktningen
En parisersving pa tva valssteg
Repetera fran borjan

Dubbel handfattning med kavaljer med ryggen mot mitten.
Ett Billy Bayou steg i och ett mot dansriktningen

En parisersving pa tva valssteg

Fyra vals i omdansning

Repetera allt

Tur 2

Enkel handfattning | Kavaljer vinster och Dam higer)

Fyra valssteg da Dam tva varv snurrar under Kavaljers vinstra arm.
Kavaljer féljer med pa fyra valssteg i dansriktningen

Fyra valsteg varpa Kavaljer gar runt Dam medsols.

Dam tar sina fyra valssteg pa stallet

Omdansning fyra rdta och fyra aviga vals med valsfattning

Dansen gar om fran bérjan



