DUVESTUBBEN

Danstyp Snoa/Polka

Ursprungsland ~ Sverige

Musik Valfti, se ndgra exempel nedan

Koreografi Karin och Sven Andersson, Helsingborg

Fattningar Enkla handfattningar och hambofattning.

Steg Gangsteg, hurresteg, sidsteg och markeringsteg.

Utgéngsstilln.  Parvis i 5ppen ring, med enkel handfattning

Tur 1 Paret dansar en tur av dansen "Svingen".

(Svingen)

Tur 2 Med enkel handfattning gar man fyra steg i dansriktningen, slépper fattningen och gar

(Gangstegstur) | fyra steg i var sin parisersving (dam medsols och kavaljer motsols). Ndr man ater
mdter sin partner tar man enkel framhandsfattning (dams hoger/kavaljers vénster).
Damen svinger nu ett varv medsols under armarna, med tre steg och markering samt
forflyttning i dansriktningen. Sedan byts fattning till dams vinster/kavaljers hoger
och damen svénger ett varv motsols under armarna, med tre steg och markering samt
forflyttning mot dansriktningen.

Tur 3 Paret greppar hambofattning och tar fyra hurresteg medsols ett varv. Sedan fortsétter

(Hurrestegstur) | man ett varv till med tre gdngsteg och markering med hogerfStterna pa den fjarde
takten. Hurredansen och gangstegen runt upprepas, men kavaljeren tar denna géng
fyra hela steg (damen markerar fortfarande sitt fjirde steg i gingstegssekvensen ).

Tur 4 Paret greppar hoger/hdger i brosthdjd och véander sig mot varandra (dam med front

(Sidskuttstur) | och kavaljer med rygg mot ringens mitt). Nu tar man fyra hoppande sid/intill-steg

("sidskutt") och sedan gar man runt ett varv medsols med tre steg samt en markering
pa den fjirde takten. Damen borjar med vénster fot och kavaljer borjar med hoger fot
ndr man gér runt. Direfter upprepar man sidskutten och varvet medsols pa samma
satt.

Turerna upprepas i ndmnd ordning tills musiken tar slut.

Exempel pé ldamplig musik:

- Drémmen om Titano; Rent Drag, Live 2

- Fredriks génglét; Rent Drag, Live 2

- Hopplapolka; Gréstorpsortens Durspelare, Skymning vid Nossan

- Alfred pa Hultet; Sébydraget eller Durbélgarna

- Snurran; Trollpacket, Trollbrygd eller Goinge Dragspelsgille, Arets skifiningar
- Nolhottesnoa; Trollpacket, Trollbrygd

- Farfar Westmans snoa; Broderna Lindkvist, vol.2 eller Tore Skogman, Kom igen-om igen
- Blddingepolka; Durbilgarna

- Pjixen; Scendraget, Spel och drag

- Polka frén Kinna; Vénga spelmén

- Noas snoa; Goinge Dragspelsgille, Arets skiftningar
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