ELISABETH (Gunnars polska) Hon &r Gunnars sambe och &r frén Polen.Dansen tillagnad
Gunnar Hjalmarsson pd hans 75-8rsdag.

MUSIK: Offerdals Spelmanslag,Norsk Pols efter Hans Brimi

STEG:Valssteg , snurrebocksteg |

UTGANGSSTALLNING: Parvis i ring ,D med rygg i dr,héger midjefattning,st& hdger héft mot hdger
hoft, va arm hangande.

TUR 1: 4 valssteg,medsoals,,ett varv,pd stallet
3 snurrebocksteg medsols och 2 stamp
Upprepa.
P& sista "stampet" vénder K sig med ndsan i dr och i innerring efter varann
D vander sig mot dr,efter varann, i ytterring

TUR 2: K dansar 6 valssteg &t hoger idr
D dansar 6 valssteg at vé mot dr
p& 2 valssteg,7.och 8,vrider K 8t hd och gér ut i ytterring och stdr vand mot dr
samtidigt har D, pd valssteg 7 och 8,vridit in &t ho till innerring,och stér vénda i dr
K dansar efter varann 8 valssteg 3t vénster -
D dansar efter varann 8 valssteg at ho

TUR 3: D stannar med rygg mot bakomvarande K,som tar dubbel midjefattning pd D

B&da niger,resp bugar, &t hoger och méter varandras blick. (1),vanster likadant,(2) och
sedan hdger (3) och vanster (4) igen.

D dansar dter 8t hoger efter varann 4 valssteg

K samtidigt 4 valssteg at vénster
Upprepa midjefattning och "hélsning" &t hoger - vénster - hoger,men har vander D pé den

fjarde valstakten ytterligare &t hoger och méter K ansikte mot

ansikte och tar valsfattning
4 valssteg medsols tillsammans ut till ytterring

Dansen upprepas

Hultsfred april 2011 /anita broddesson
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