Tur 1

Tur2

"En Aggig Vals"

Musik: Sjosala Vals med Roland Cedermark.
Koreografi: Kerstin o Per-Olof Hallgren.

Steg: Vaissteg, sidsteq.

Fattningar: Enkel handfattning, Dubbel handfattning

Omviénd enkel handfattning, Sluten fattning i omdans.

Enkel handfattning:

4 6ppna vals | Dr { Tyrolervals ).

D, 4 valssteg medsols 2 varv runt i Dr under K hdgra arm-

K foljer med pa 4 valssteq.

4 vals medsols runt, rdta upp pa 4:e.

2 aviga parisersvingar (D motsols, K medsols) pa 4 valssteg i Dr
(D och K védnder upp pa 2 sista valsstegen i 2:a parisersvdngen
sa att bada hamnar med ryggen i Dr.)

Omviénd enkel handfattning:

2 8ppna vals mot Dr. (Tyrolervals).

Dubbel handfattning vdnda mot varandra, K ryggen mot mitten:
2 sidsteg mot Dr, vand upp bada och tag-

Enkel handfattning:

2 bppna vals i Dr. (Tyrolervals).

D, 2 valssteg medsols 1 varv runt i Dr under K hégra arm-

K foljer med pa 2 valssteg.

4 vals medsols runt, rata upp pa 4:e.

4 vals motsols runt, réta upp pa 4:e.

Hela dansen dansas 4 ganger.

Ett stort tack till Viola och Bjorn for deras stora och smakfulla dgg.
Segeltorp 2014-08-22



