Angelholmsdansen

Melodi: Ganglat frdn Appelbo eller annan ganska l&ngsam ganglat.
Koreografi: Sofie Iderup och Eva Rosberg.
Fattningar: Enkel handfattning, polskefattning och ringfattning.

Steg: Forsteg (som i Svingedans), gangsteg och snoasteg. D borjar med hoger steg och K bérjar med
vanster steg genom hela dansen.

Tur 1, takt1-16

Utgangsstdllning: Parvis i ring, enkel handfattning, vinda i dansriktningen.
Steg 1-4 Tva forsteg i dansriktningen.

Steg 5-8 Parisersvang ifran varandra, fyra gangsteg.

Tur 1 upprepas tre ggr.

Tur 2, takt 1 -16

Utgdngsstdillning: Parvis i ring, paren vinda mot varandra, K med ryggen in mot mitten och D
ryggen utdt.

Steg 1-4 Partnerviixling: D backar snett bakat i dansriktningen och K backar snett framat i
dansriktningen pa tva steg. Sedan gar D snett bakat i dansriktningen och K gar snett framat i
dansriktningen mot en ny partner.

Steg 5-8 Snoa runt med den nya partnern, fyra steg.

Upprepas tre ggr.

Tur 3, takt 1 -16,1-16

Utgdngsstdllning: Efter sista snoaomdansningen i tur tvd stannar bdde D och K med ansiktet inGt
ringen. D gdr in och bildar en innerring och K bildar en ytterring.

Steg 1-8 Ringar, D inne medsols, K ute motsols, atta gangsteg. Ringarna bildas pa steg ett.

Steg 9-16 Ringarna vander, D inne motsols, K ute medsols, atta gangsteg. Ga lite forbi partnern for att
kunna pabdrja kedjan.

Till kedjan vénder D éver vinster axel och K 6ver héger axel till héger hands kedja. Samma partner

som innan ringarna.

Steg 17-24 Kedja D medsols K motsols — vand upp med person nummer fyra, atta steg. Egen partner
ar nummer ett. Tva steg pa varje person —vid fjarde personen sticker damen in sin arm i kavaljerens
armkrok.

Steg 25-32 Atta gangsteg, promenad med den nye partnern i armkrok.

Tur 3 upprepas en gang.



