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Typ av dans
Musik:
Koreograf:
Steg:

. Bytmazurka
Lugn mazurka (Forslag: Askerladden/Nybrott/Kims mazurka)
Dansen komponerad av Ingrid Larsson i Kumla Kultiskliubb 2011
Fryksdalssteg, springsteg, sn urrebockomdansning.

Uppstillning: Parvis efter varandra i stor ring med valsfatining

Evas m

Tur 1: (8 takter)

Tur 2: (8 takter)

Dansen barjar

azurka (7iignad Eva Hedstrom Kumla Kultisklubb)

Tv& fryksdalssteg framdt med vailsfattning.
Dam: Skall med 6 springsteg forflytta sig till bakomvarande kav.
genorr att snurra ett halvt vary medsols (rygg mot kav) under egen
hégerarm och fill bakomvarande kavaljer. Stanna vand medsols
(Dam pé insidan)
Kav: Skall p& é springsteg forflytta sig till framfoérvarande dam, genom
att springa bakom egen dam till ytterring och fram fill nasta dam.
vand - och stanna medsols (Kav pé utsidan)

Tvé fryksdalssteg mot dansriktningen med valsfattning, dvs. medsols.
Dam: Skall med 6 springsteg springa bakom kav ut i ytterring och ill
ndsta kavaljer. OBS Ingen v&ndning. Stér vand medsols.

Kav: Skall med 6 springsteg forflytta sig genom att snurra ett halvt
varv mofsols under egen v arm (ryggd mot dam) till n&sta dami
dansriktningen. Star vénd motsols.

H&ger hands kedja. Ett valssteg /handbyte, fram fill nr 4 (4
takter). Man har e bréttom. Omdansning med
snurrebockomdansning (4 takter).

om frén borjan.



