
2011-01-11 Fanklubbssnoa

Danstyp: Snoa

Ursprungsland: Sverige

Musik: Bjursmarschen med Bjursmix

Koreografi: Anki o Ingvar Jeppsson, 2010 

Fattningar: Enkel midjefattning, polskefattning 

Steg: Gångsteg, fotombytessteg, snoasteg, polkasteg, bayousteg

Utgångsställnng: Parvis i öppen ring med enkel midjefattning

Tur 1: 4 gångsteg, 4 snoa 

2 räta polka, 1 parisersväng på 4 steg

4 aviga polka 1 v, 4 snoa, 2 räta polka

Upprepa tur 1

Tur 2: Ta enkel midjefattning  

2 fotombytessteg  i DR, 4 snoa

1 bayousteg i DR, 1 bayousteg mot DR

1 bayousteg i DR, 1 bayousteg mot DR

4 aviga polka 1 v, 4 snoa, 2 räta polka

Upprepa tur 2

Tur 3: 4 räta polka, 8 snoa 

4 aviga polka 1 v, 4 snoa, 2 räta polka

Upprepa tur 3

Avslutning: Ta enkel midjefattning

4 gångsteg, 4 snoa

2 räta polka, 1 parisersväng på 4 steg

komplimang

Tack till våra vänner i Bjursmix för alla härliga musik och dansminnen.
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