Dans

Musik

Koreografi

Fattningar

Steg

Fiskarvals till Lennart

Vals

Storfiskarvalsen - Svingen 2 Rader

Gunilla Sandstrom

Enkel handfattning, dubbel handfattning och valsfattning
Valssteg och sidsteg

Utgangsstallning Parvis i 6ppen ring, enkel handfattning

Turl

Tur 2

Turl
Tur 2

Tur 3

Tur 2

4 6ppna vals i dansriktningen (fran och mot).

Dubbel handfattning kavaljer med ryggen mot mitten 1 vals
mot och 1 vals fran varann. Platsbyte, kavaljer under damens
hogerarm pa 2 vals. Upprepa vals mot, fran och platsbyte
under damens hdgerarm till egen plats.

Med bibehallen framhandsfattning dansar damen 2 varv under
kavaljerens arm pa 4 vals.

Kavaljeren med ryggen mot mitten och framhandsfattning
dansas 2 sidsteg i dansriktningen och 2 sidsteg mot - foljt av 4
vals runt.

Upprepa sidsteg och vals runt.

4 réta, 4 aviga, 4 rata och 4 aviga vals.

Efter tur 2 avslutas dansen med 2 vals runt och damen under
arm pa 2 vals. Vand mot mitten pa sista valssteget och ség
”Tjo Hej”

Dansen ar skriven till Lennarts 70 arsdag



