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Fjälltian  
 
 
Musik  Roland Cedermark, Storsjöodjuret 
 
Steg  Gångsteg, fotombyte och snurrebockssteg (köra) 
 
Fattning Varsoviennefattning, valsfattning och sluten fattning 
 
Koreografi    Annalena och Bengt 
 
Utgångsställning    Parvis vända i dansriktningen, varsoviennefattning  
 
 
Tur 1 Två fotombytessteg i dansriktningen, släpp vänsterhänderna 

Fyra gångsteg, damen går bakom kavaljeren över till andra 
sidan. 

 Två fotombytessteg i dansriktningen, släpp vänsterhänderna 
Fyra gångsteg, kavaljeren går bakom damen över till andra 
sidan. 

 
Tur 2 Omdans medsols 

Två polkasteg sedan snurrar damen på fyra gångsteg under 
armen.  
Två polkasteg sedan snurrar kavaljeren på fyra gångsteg 
under armen.  
 
+ = Två gångsteg 
 
Tur 1 och tur 2 upprepas 
 

Tur 3 Fyra gångsteg, omdans fyra köra 
Upprepas 
+3 = 6 gångsteg, omdans fyra köra 
 
Dansen är oregelbunden och dansas: 
 

1  2  +  1  2  3  3,  1  2  +3  +3,  1  2  +3  +3, 1  2  1  2 
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