FJARILEN

Danstyp: Vals
Ursprungsland: Sverige
Musik: Annas visa fran CD:n Orsa spelmén, Odra
Koreografi: Ruth Svensson, Héssleholm
Fattningar: Enkel handfattning, valsfattning, varsoviennefattning
Steg: Valssteg
Utgangsstéllining: Rygg om rygg, enkel handfattning med armarna
framstrackta

" TUR1 (16 takter)

2 valssteg i liten bage ut fran varandra, 2 valssteg i DR, med bibehallen
fattning.

4 avig vals, ett varv (rata upp pa det fiarde), 4 réat vals.

Med enkel handfattning 1 valssteg i DR, 3 valssteg i en cirkel ut fran
varandra (D medsols K motsols) och upp i utgangsstalining.

Upprepa tur 1 (16 takter). Efter cirkeln tag varsioviennefattning.

TUR 2 (16 takter)

1 valssteg i DR. Slapp hégerhénderna.

D dansar nu pa 3 vaissteg runt K motsols, K tar sina steg pa stéllet
(hjélper D runt).

Tag valsfattning. 4 avig vals, ett varv (rata upp pa det fjarde), 4 rat vals.
Enkel handfattning. 1 valssteg i DR, 3 valssteg i en cirkel ut fran
varandra {D medsols K motsols). Tag varsoviennefattning igen.

TUR 3 (16 takter)

1 valssteg i DR. Slépp hégerhanderna. K dansar nu 3 valssteg runt D
medsols, D tar sina steg pa stéllet (hjélper K runt). Tag valsfattning.

4 rat vals, 4 avig vals, ett varv, pa fjarde valssteget ratar man upp och tar
enkel handfattning.

1 valssteg i DR, 3 valssteg i en cirkel ut fran varandra (D medsols, K
motsols) tillbaka till utgangsstalining rygg om rygg.

Dansen borja om.




