
FJARLEN

DanstYP:Vals
Ursprungsland: Sverige

Musik: Annai visa frdn CD:n Orsa spelmiin, Odra
Koreografi: Ruth Svensson, Hdssleholm
Fattn,r"ngar:EnkeIhandfattning,vaIsfattning,varsoviennefattning

Steg: Valssteg
Utg6ngsstzillning: Rygg om rygg, enkel handfattning med armarna

framstrdckta

TUR 1 (16 takter)

2 valssteg i l iten bage ut frAn varandra, 2 valssteg i DR' med bibeh6llen

fattning.
4 avig vals, ett varv (rdita upp pA detfjtird-e),4 rtit vals' ! , -, ..r r-.
Med 6nkel handfattning 1 valssteg i DR, 3 valssteg i en cirkel ut tran

varandra (D medsols ( motsols) och upp i utgSngsstiil lning'

Upprepa tur 1 (16 takter). Efter cirkeln tag varsioviennefattning'

TUR 2 (16 takter)

1 valssteg i DR. Slapp hdgerhtinderna'
D dansar nu pA 3 valsstei runt K motsols' K tar sina steg p6 stii l let

(hjii lPer D runt)
Tag valsfattning. 4 avig vals, ett varv^(rdta upp Pe 9:l liig:)'-4riit 

vals'

Eniel handfattning. 1 valssteg i DR, 3 valssteg i en cirK.el ut lran

varandra (D medJols K motsols). Tag varsoviennefattning igen'

TUR 3 (16 takteD

1 valssteg i DR. Sliipp hdgerhiinderna' K dansar nu 3 valssteg runt D

medsols,b tar sina steg p'-6 steillet (hjzilper K runt)' Tag uul{?ltllg:^-

4 rat vals, 4 avig vals, "it uat, pA fjtirde valssteget rdtar man upp ocn tar

enkel handfattning'
i uuf""t"g i DR, ivalssteg i en cirkel ut fr6n varandra (D medsols' K

motsols)til lbaka til l utgAngsstdillning rygg om rygg'

Dansen b<irja om.


