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FOdelsedagspolka

Danstyp :Polka

Musik . Kivikspolka

Konstruktor : Ake o Inger Larnd Torsdagsgillet Haninge
Steg : Polkasteg, gangsteg, schotisp

Uppstallning : Parvis med valsfattning

Tur 1 2 polkasteg runt och 4 snoa
Enkel handfattning 4 gangsteg i dansriktningen
Parisersvang pa 4 steg

Tur 1 Upprepas

Tur 2 Dubbel handfattning. Kav med ryggen mot mitten.
Schottissteg i dansriktningen, med vridning frah owt
varandra ett halvt varv efter varje schottissteg
1schottissteg mage-mage
1 schottissteg rygg-rygg
1 schottissteg mage-mage
1 schottissteg rygg-rygg (Kav slapperstér, dam hoger
hand efter varje schottissteg, Kav haller kvar h@aBam
vanster hand hela tiden)

4 polka runt i jiggstil.(= hoppigt vaguie )

Tur 2 Upprepas

Tur 3 Enkel handfattning.
3 gangsteg + markering i dansriktninggyt hand
3 gangsteg + markering mot dansriktaing
Kav 4 gangsteg i dansriktningen
Dam 2 varv under kav arm pa 4 steg
2 polka runt
Tur 3 Upprepas
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