FOrsta tanken

Melodi Valfri polka
Koreografi Nils-Gunnar Bjorketun
Fattningar Sluten fattning samt enkel och dubbel handfattning

Parisersvang pa 4 gangsteg med handklapp pa 4:an.
Omdans medsols tva varv pa 4 polkasteg med sluten fattning.
D ett varv medsols pa 2 polkasteg under K va arm.

Sida bakom sida framfér med dubbel handfattning

Omdans medsols tva varv pa 4 polkasteg med sluten fattning.

D ett varv medsols pa 2 polkasteg under K va arm fram till ny K.



