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Fredsdansen for ett par

Danstyp Modern
Urspungsland Sverige

Musik En liten fagel

Koreografi Lars-Ake Larsson
Fattningar Se nedan

Steg Se nedan

Utgangslage Dam i innerring - Kav i ytterring vanda mot varandra med enkel

Turl

Tur 2

Figurturen

handfattning, hall bra avstand

Kav bérjar med héger och dam med viinster fot. (Innerfétter)
Mot DR: Sidosteg enligt ménster:
Framfor-sida-bakom-sida-framfor-sida-bakom-sida ,

vand upp i DR och tag 2 gangsteg och 1 fotombytessteg.

Byt handfattning- Kav vinster Dam héger och upprepa i DR
Kav bérjar med vinster och dam med héger fot. (Ytterfétter)

Upprepa tur 1 och 2

Pa ett steg vander kavaljer och dam sig mot varandra

(damen med ryggen i dansriktningen)

OBS! Bdda bérjar mot ringens mitt (Kav vinster och dam héger fot.
Sida-bakom-sida och en liten kick framfor, upprepa utat,

dam tar 4 steg pa stéllet under kav hogra arm som gar medsols runt sin egen
dam som hela tiden har ryggen i DR.

Uppepa 3 ggr.

Sista gangen avslutas med ett balanssteg mot varandra och ett fran varandra
med dubbel handfattning och ett steg upp till utgangslaget.

Tur 1 och 2 en gang

Figurturen som denna gang avslutas med enbart ett steg upp till utgangslaget.
Tur 1 och 2 tva ggr

Dansen avslutas med att dam gar medsols under kav vanster arm tills musiken

ar slut.

Dansen kom till under Coronatider i aug 2021



