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FRORUMS VALSEN

Tur 1:
1-4

Tur 2:
9-10

Tur 3:
17-20.

Till Malte

Musik: ' Viasterby valsen
Fattning: Valsfattning hdngande armar
Steg: Valssteg

Utgangsstallning: Parvis, enkel handfattning

Paren vinda i dansriktningen, enkel handfattning.
Ett valssteg ndgot ifrdn varandra, tre valssteg runt var for sig
Kavaljeren medsols, Damen motsols.

Ett valssteg sidled, i dansriktningen, tre valssteg var for sig runt mot
dansriktningen Kavaljeren medsols Damen motsols.

Dubbel handfattning, ett valssteg frin varandra, ett valssteg mot varandra
sa att man hamnar nagot till héger om varandra,

och med bibehalien {attning i axelhdjd, tva valssteg runt ett halvt varv si
paret byter plats.

Upprepa tillbaka med bibehallen fattning.

Damen star kvar vaggande 1 takt. Kavaljeren dansar runt Damen
fyra valssteg stodjande sig med vanster hand 1 Damens hogra hand,
Damen vrider sig till rygg mot dansriktningen.

Omdansning tyra valssteg motsols.

Kavaljeren runt ett varv motsols under Damens hoger arm tvd valssteg
omdansning fyra valssteg medsols tva varv.
Damen runt ett varv tva valssteg under Kavaljerens vénster arm

Dansen borjar om fran borjan.(Som bytesdans Damen fram.)

Upptecknad av Inga-Britt och Sven Nilsson
SchottiSJiggarna Hissleholm
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