GAMMAL VIKAVALS

Danstyp Vals

Ursprungsland Sverige 2011

Musik Dansen 4r gjord till “Knapphéndigt 1 politikervals”

Koreografi Birgitta och Gert Pettersson, Jan-Olof Pettersson
Och Ingela Pedersen Viastkustdansarna

Fattningar Valsfattning, hoger i hoger hand, enkel handfattning

Steg Valssteg

Utgangsstillning Parvis i ring, dam med rygg i dansriktning, kavaljer
Framat i dansriktning med valsfattning. Kavaljererna delas
Ini 1:0r och 2:or. Jimt antal par deltager.

TUR 1

2 vals med valsfattning avigt ett halvt varv, (paret skall ha bytt sida)

2 rita vals ett halvt varv,(paret skall ha bytt sida, dam med rygg i dr.)

4 vals avigt runt, ett varv.

TUR 2

Med hdger axel mot hoger axel, dansar kavaljer och dam ett varv runt pa 4 valssteg,
(Titta varandra i 6gonen) mot dansriktningen.4 vals runt med valsfattning rét vals.
TUR 1

TUR 2

TUR 3

Paret byter plats pa 2 valssteg.(1:a valssteget med ryggarna mot varandra, vénd upp
mot varandra pa nista valssteg)

Paret byter tillbaka pa 2 valssteg, likadant som tidigare. (ett varv dr nu dansat pd 4
valssteg.)

4 rita vals tillsammans run

Gérs en gang till men nu dansar paret 4 vals avigt runt.

TUR 4

2 par(en 1:a och en 2:a) dansar nu runt varandra 8 vals ritt.2:an dansar mot
dansriktningen innanfor 1:an och 1:an dansar i dansriktninen utanfor 2:an, skall
sluta p& samma position som vid starten. De béda paren tar efter detta varandras
hinder och dansar i sma ringar 4 valssteg mot dansriktningen ett halvt varv
Paren byter partner, damen till vénster om kavaljeren dansar med kavaljeren till
hoger. 4 vals ritt, pa samma stélle.

Dansen borjar om



