
       

 

 
GÖINGE-VALSEN!   

Bytesdans! 2018 juli 

Musik: Det spelar en Göing 

Dansen är gjord av Ros-Marie o Per  

Vänster i V framf Kav och Höger i  H bakom Damens rygg. 

 

Tur:1 

4 valssteg fram i DR 

Dam: 4 vals under arm 2 varv, Kav följer  m valssteg 

Kav Byt hand till Enkel HF 

(Tyroler)  1 valssteg från, 1 valssteg mot 

                1 valssteg från, 1 valssteg mot 

               4 vals runt m valsfattning 

---------------------------------------------------------------------- 

Tur: 2  =  BYTE i mellanspelet 

Kav:  2 valssteg in mot mitten (näsan innåt mitten, vänd sen utåt) 

          2 valssteg ut till bakomvarande Dam  

          Damen  4 små valssteg möter ny Kav 

         Dansen börja Om  

---------------------------------------------------------------------- 

Tur 3 = Instrumental 4 aviga 4 Räta 4 aviga 4 räta 

Tur 1, Sedan Avslutning 4 aviga 4 Räta Vals 

--------------------------------------------------------------------- 

Nedan turernas ordning (och 2an är Bytet= 3ggr) 

Turena 1, 2by – 1, 2by – 1,2by – 1.      Tur 3= instrumentala  

 Tur 1 + 4 aviga 4 räta vals 

         


