2011-09-13

GULA ANKAN.

Danstyp: Polka, snoa.

Musik: Fem gule enker med Ole-lvars.

Koreografi: Leif o Eva-Lis Olsson, Friska viljor Teckomatorp.
Fattningar: Enkel handf, Omvand enkel handf, Sluten f.

Steg: Fotombyte, gasteg, snoa.

Utgangsst:  Parvis med enkel handf dam rygg utat kav med rygg inat
ringen.

TUR 1 Takt 1-8.

Lyft armarna Passera varandra pa 2 fotombytessteg dam under kavs arm.
Slapp fattningen, 2 gasteg dam inat, kav utat. Pa 2 gasteg bada vand halvt
varv motsols. Byte kav méter damen framfor pa 2 fotombyte dam maéter ny
kav pa 2 fotombyte. Omdans 4 snoa stanna i utgangsstallning.

Takt 9-17 Upprepa takt 1-8 sluta med framhandsf dam under 2 gasteg.

TUR 2 Takt 18- 33.

Framhandsfattning 2 fotomb i dansr dam under arm 4 gasteg, 2 fotomb
kav under arm 4 gasteg. Sluten fattning omdans 4 fotomyte 8 snoa. Sluta
med framhandsf 2 gasteg i dansr

Takt 34-48 upprepa Tur 2 sista 2 gastegen med enkel handf.

Tur 1. 2 ganger
Tur 2. 1 gang.
Tur 1. 2 ganger.
Tur 2. 1 gang.
Tur 1. 2 ganger.

Avslutning framhandsf i dansr. Dam under arm pa 2 gassteg
Kav under arm pa 2 gasteg 1 fotomb fram 4 gassteg i cirkel var for sej
Dam medsols kav motsols tacka.

Nedskriven i Kévlinge 2011-03-24.



