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GULA ÄNKAN. 

 

Danstyp:       Polka, snoa. 

Musik:          Fem gule enker med Ole-Ivars. 

Koreografi:  Leif o Eva-Lis Olsson, Friska viljor Teckomatorp. 

Fattningar:   Enkel handf, Omvänd enkel handf, Sluten f. 

Steg:              Fotombyte, gåsteg, snoa. 

Utgångsst:     Parvis med enkel handf dam rygg utåt kav med rygg inåt     

ringen. 

 

TUR 1 Takt 1-8. 

Lyft armarna Passera varandra på 2 fotombytessteg dam under kavs arm. 

Släpp fattningen, 2 gåsteg dam inåt, kav utåt. På 2 gåsteg båda vänd halvt   

varv motsols. Byte kav möter damen framför på 2 fotombyte dam möter ny  

kav på 2 fotombyte. Omdans 4 snoa stanna i utgångsställning. 

 

Takt 9-17 Upprepa takt 1-8 sluta med framhandsf dam under 2 gåsteg. 

 

TUR 2 Takt 18- 33. 

Framhandsfattning 2 fotomb i dansr dam under arm 4 gåsteg, 2 fotomb 

kav under arm 4 gåsteg. Sluten fattning omdans 4 fotomyte 8 snoa. Sluta 

med framhandsf 2 gåsteg i dansr 

  

 

Takt 34-48 upprepa Tur 2 sista 2 gåstegen med enkel handf. 

 

Tur 1. 2 gånger 

Tur 2. 1 gång. 

Tur 1. 2 gånger.  

Tur 2. 1 gång. 

Tur 1. 2 gånger. 

 

Avslutning framhandsf i dansr. Dam under arm på 2 gåssteg 

Kav under arm på 2 gåsteg 1 fotomb fram 4 gåssteg i cirkel var för sej 

Dam medsols kav motsols tacka.  

 

 Nedskriven i Kävlinge 2011-03-24. 

 

 


