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GUNRUNS SCHOTTIS

Danstyp: Schottis

Ursprungsland: Sverige

Musik: Skilles Johanne, Sputnik

Koreografi: Anki Jeppsson  november 2010

Fattningar: dubbel handfattning, enkel handfattning, sluten fattning, korsfattning, 

enkel midjefattning, butterflyfattning

Steg: sidsteg, fotombytessteg, snoa, gångsteg, 

Utgångsställnng: Parvis med dubbel handfattning

Tur 1: Sida, bakom, sida, intill i DR

(refräng) sida, intill, sida, intill mot DR

Sida, bakom, sida, intill mot DR

sida, intill, sida, intill i DR

ta butterflyfattning, 1 fotombytessteg i DR, front mot front,

släpp främre händer,1 fotombytessteg i DR, rygg om rygg

släpp främre händer, 1 fotombytessteg i DR, front mot front

släpp främre händer,1 fotombytessteg i DR rygg om rygg

(man rullar alltså två varv i DR på 4 fotombytessteg)

omdansning med sluten fattning 4 fotombytessteg  2 varv

Tur 2 ta enkel midjefattning

2 fotombytessteg i DR, 4 snoa

2 fotombytessteg i DR, 4 snoa

4 aviga fotombytessteg 1 varv

4 fotombytessteg 2 varv

refräng 1 gång

Tur 3 Korsfattning framför

2 fotombytessteg i DR, på 4 steg går D medsols under armarna till innerring

2 fotombytessteg mot DR, på 4 steg går D motsols under armarna till

ytterring. K går bakom D båda gångerna 

Vänd mot varandra,  K. med rygg mot mitten, bibehållen fattning,

1 fotombytessteg i DR

1 fotombytessteg mot DR

1 parisersväng på 4 steg

omdansning med sluten fattning 4 fotombytessteg 2 varv



refräng 1 gång

Tur 4 ta enkel handfattning

2 fotombytessteg i DR, avig parisersväng på 4 steg, D motsols, K medsols

enkel handfattning, 2 fotombytessteg i DR, snurra in D motsols på 4 steg

2 fotombytessteg 1 varv medsols, D backar

släpp ut D på 4 steg medsols

omdansning med sluten fattning 4 fotombytessteg 2 varv

               refräng 2 gånger

Tack Gun-Britt och Rune för musiktipset


