Uppdaterad 2012-04-11
GUNRUNS SCHOTTIS

Danstyp: Schottis
Ursprungsland: Sverige
Musik: Skilles Johanne, Sputnik
Koreografi: Anki Jeppsson november 2010
Fattningar: dubbel handfattning, enkel handfattning, sluten fattning, korsfattning,
enkel midjefattning, butterflyfattning
Steg: sidsteg, fotombytessteg, snoa, gangsteg,
Utgangsstallnng: Parvis med dubbel handfattning

Tur 1: Sida, bakom, sida, intill i DR

(refrang) sida, intill, sida, intill mot DR
Sida, bakom, sida, intill mot DR
sida, intill, sida, intill i DR
ta butterflyfattning, 1 fotombytessteg i DR, front mot front,
slapp frAmre hander,1 fotombytessteg i DR, rygg om rygg
slapp framre hander, 1 fotombytessteg i DR, front mot front
slapp framre hander,1 fotombytessteg i DR rygg om rygg
(man rullar alltsa tva varv i DR pa 4 fotombytessteg)
omdansning med sluten fattning 4 fotombytessteg 2 varv

Tur 2 ta enkel midjefattning
2 fotombytessteg i DR, 4 snoa
2 fotombytessteg i DR, 4 snoa
4 aviga fotombytessteg 1 varv
4 fotombytessteg 2 varv

refrang 1 gang

Tur 3 Korsfattning framfor
2 fotombytessteg i DR, pa 4 steg gar D medsols under armarna till innerring
2 fotombytessteg mot DR, pa 4 steg gar D motsols under armarna till
ytterring. K gar bakom D bada gangerna
vand mot varandra, K. med rygg mot mitten, bibehallen fattning,
1 fotombytessteg i DR
1 fotombytessteg mot DR
1 parisersvang pa 4 steg
omdansning med sluten fattning 4 fotombytessteg 2 varv



refrang 1 gang

Tur 4 ta enkel handfattning
2 fotombytessteg i DR, avig parisersvang pa 4 steg, D motsols, K medsols
enkel handfattning, 2 fotombytessteg i DR, snurra in D motsols pa 4 steg
2 fotombytessteg 1 varv medsols, D backar
slapp ut D pa 4 steg medsols
omdansning med sluten fattning 4 fotombytessteg 2 varv

refrang 2 ganger

Tack Gun-Britt och Rune for musiktipset



