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Dansen komponerad av Bengt Ahlroth, Sjuntorp 1993-01-25 
 
Tur 1 
 
Stor sluten ring med 2 tresteg inåt och 3 springsteg utåt och omdansning med egen. 
Upprepas. 
 
Tur 2 
 
1:or vända utåt och 2:or vända inåt. (Kavaljer byter riktning). 
2 dalseg från varandra, vänd parvis mot varandra och 3 springsteg mot varandra och 
omdansning med visavis partner i en liten ring. 
Upprepas med 1:ans kavaljer inåt och 2:ans utåt och byt tillbaka damer och ut i stor ring. 
 
Tur 3 
 
Kedja höger hand med egen, tresteg fram till dam 2. Kavaljer börjar på höger fot och dam på 
vänster fot. Därefter ett tresteg per dam fram till dam 4 och 3 springsteg fram till dam 5 och 
omdansning med henne, upprepas hem till egen. 
 
Tur 4 
 
Kavaljer höger knäfall och damen runt kavaljer med tresteg och omdansning. Upprepas. 
 
Tur 5 
 
Kavaljer börjar på höger fot och snurrar 1 varv motsols inåt ringen med 1 tresteg. Damerna 
Drar sig inåt. Damerna börjar med tresteg åt höger. Fatta framförvarandes överarm i stjärna 
Och tresteg fram till dam 5 och omdansning med henne. Upprepas hem till egen. 
 
Tur 6 
 
Små ringar med 1:or och 2:or motsols runt med tresteg, omdansning parvis runt varandra. 
Upprepas. 
 
Tur 7 
 
Samma som tur 1. 
 


