Hambo i Hudik

eller

pa logen i Hog*

Danstyp Hambo
Ursprungsland Sverige
Musik Hambo i Hudik av Urban Linderdahl,

Hudiksvalls Spelmanslag eller annan hambo

Koreografi Ake Rikardsson, Ingrid Frykmo Hudiksvall 2023
Fattningar Kav. korslagda armar pa brostet, dam haller i “kjolen”,

Rackfattning

Steg Dalsteg, tresteg, hambosteg
Utgangsstallning Parvis mittemot varandra, kav. med rygg mot mitten
Tur 1 (Takt 1-8) Ett dalsteg i dansriktning och ett dalsteg mot.

Etttresteg mot mitten och ett utat

Upprepas
Tur 2(Takt 9-16) En omgang vanlig hambo
Tur 3(Takt 17-24) Rackfattning, Dam backar, kav framat (pa utsidan) i dansriktning.

Tva tresteg, vand dam framat och kav. backar tva tresteg i dansriktning.

Enkel handfattning (kav hoger, dam vénster), dam dansar fyra tresteg,
motsols 11/avarv under kav. hogra arm till utgangsposition.

Kav. dansar fyra tresteg 3/4 varv medsols tillbaks till utgangsposition.

Dansen borjar om



*Dansen tillkom da dansledaren i Forsa Folkdanslag sa att vi skulle dansa hambo pa
logen i Hog.Mej veterligen finns ingen dans med det namnet, sa da gjorde vi en.



