Musik:

Steg:

Fattningar:

TUR 1:

TUR 2:

TUR 3:

Hambo med Sambo 20110810

En hambo av Inger Pettersson och Janne Nygren, Stockholm

Norsk Hambo med Vésterdalarnas Durspelare

fran deras CD ”Fran Tiomlilaskogen”

Dalsteg, Forsteg, Hambosteg, Valssteg

Enkel handfattning, Sluten fattning, Dubbel handfattning

Uppstéallning parvis i ring med enkel handfattning, véanda i dansriktingen.

1 omgang vanlig hambo, sluta sa att tjejen har ryggen i
dansriktningen,

Utan att slappa fattningen:

2 valssteg i dansriktningen (tjejen backar), slapp fattningen
1 snabb parisersvang pa 3 steg.

Omdans med sluten fattning:

4 Hambosteg medsols runt.

Utan att halla i varandra, killen med ryggen inat och tjejen utat:
1 sidsteg i dansriktningen

1 parisersvang pa 2 valssteg i dansriktningen + 2 stamp.
Enkel handfattning, vanda i dansriktningen:

2 dalsteg

Tjejen gor en snurr pa 1 valssteg under killens hogra arm
Omdans med sluten fattning:

4 Hambosteg medsols runt.

utan att hallai varandra, killen med ryggen inat och tjejen utat:
1 sidsteg i dansriktningen

1 parisersvang pa 2 valssteg i dansriktningen + 2 stamp.

Dubbel handfattning, killen med ryggen inat:

1 bayousteg i dansriktningen 1 bayousteg emot dansriktningen
Enkel handfattning:

1 valssteg i dansriktningen + 2 stamp.

Enkel handfattning, vanda i dansriktningen:

2 dalsteg

Killen gor en snurr pa 1 valssteg under tjejens vanstra arm
Omdans med sluten fattning:

4 Hambosteg medsols runt.

Dubbel handfattning, killen med ryggen inat:

1 bayousteg i dansriktningen 1 bayousteg emot dansriktningen
Enkel handfattning:

1 valssteg i dansriktningen + 2 stamp.

Borja om fran borjan.



