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Introduktion

Hamboturen

Foxtrotturen

HAMBOSVING

Hambo och foxtrot blandat
Hambosving med Nisse Linds hot-trio (insp 1938)
Enkel handfattning, hambofattning

Parvis med enkel handfattning

Dansen vaxlar mellan hambo och foxtrot i enlighet med musiken.

Invanta att musiken gar éver i hambotakt

Tag tva dalsteg och ett tresteg framat (som i vanlig hambo).

Tag forsta steget in i omdansningen, stanna dar, med hambofattning, och
invénta foxtrot i musiken.

OBS ingen omdansning i hambo.

Borja foxtrot med att kavaljeren tar ett steg bakat (i dansriktningen),
fortsatt sedan foxtrot pa valfritt satt.

Niér det kommer att speciellt ”’schvung” i musiken, vrid upp och var
beredd pa hamboturen.

Hamboturen aterkommer oregelbundet, s& lyssna pa musiken!

Dansen hade troligen en viss spridning i slutet av 1930-talet eftersom den speciella
laten finns inspelad med tre olika artister fran den tiden. (Den med Nisse Lind &r den
som ar bast ur danssynpunkt.)

Dansen har “6verlevt” i norra Uppland och visades pé& spelmansstamman i Osterbybruk
2002. Viss kompletterande information om dansen har sedan ldmnats av Karl-Arne
Gille i Osterbybruk.

Det har veterligen inte funnits ndgon beskrivning av dansen. Den har beskrivningen ar
upprattad av Leif Estevall i samband med att dansen visades vid Soderas-dansen 2015.
(Justerad i december 2015.)



