
 

Handelsboden 
 
Musik:                    Den gamla Handelsboden med Dannys med ”Våra Bästa Dansband” 

Fattning:                Arm i arm, Enkel HF, HamboF 

Steg:                       Gångsteg, Snoasteg, Schottissteg, Polkasteg 

Koreografi:            Gunilla-Lennart o Ros-Marie-Per 

Utgångsställning:  Parvis arm i arm i DR 

 

 

Tur 1 = Arm i arm + hamboF 

4 gå-steg i DR 

4 snoa runt (omdans) = HamboF 

4 polka runt (omdans) = HamboF 

Upprepas 

 

Tur 2 = Ingen F 

4 polkasteg i cirkel från varandra 

1 schottissteg i DR 

1 schottissteg i sidled Byt plats D bakom K 

1 schottissteg i sidled Byt plats D framför K 

1 schottissteg i DR 

Upprepa cirkeln och six- sax och lägg till 

4 polka runt (omdans) 

 

Tur1 

Tur 2 

 

Tur 1 nu i 3e omgången  börja med 6 gång-steg istället för 4 som tidigare 

Tur 2 

Tur 2    och avslutas med 1 g-steg och komplimang 

 

Turerna är  1-2    1-2   1- 2 – 2 
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