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Hisingsnoa! 

Koreografi: Gullevi o Bo Zederin 

Musik: Alfred på Hultet med Mölndals Dragspelsklubb eller valfri snoa i lagom 

takt. 

Fattningar: Midjefattning o hambofattning 

 

Tur 1. 

Midjefattning : 2 gångsteg fram 2 bak, 4 fram. 4 snoa 2 polkasteg.   

Upprepas i gång 

 

Tur 2.   

Hambofattning: Kavaljeren backar in 2 gångsteg in mot mitten av ringen o 2 

gångsteg ut igen Damen följer sin kavaljer. 

1 sidsteg i dansriktningen o 1 sidsteg mot dansriktningen. 4 snoa 2 polkasteg.  

Upprepas 1 gång 

 

Tur 3.   

Hambofattning: 4 aviga polka det 4:e polkasteget går i dansriktningen därefter 

backar kavaljer o dam 2 gångsteg (alltså bakåt i dansriktningen) därefter 2 

gångsteg framåt (damen ryggen mot dansriktn. i 4 snoa.  

Upprepas 1 gång.   

 

                              

 

 


