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HOLJE JUBILEUMSVALS  

 
Danstyp 

 
Vals  

 
Ursprungsland 

 
Sverige  

 
Musik 

 
Eric Welander  

 
Koreografi 

 
Några "Torsdagsdansare" 

 
Fattningar 

 
Valsfattning, enkel handfattning (kavaljers vänster, dams höger)  

 
Steg 

 
Valssteg, sidsteg  

 
Utgångsställning 

 

Parvis i öppen ring, vända mot varandra, kavaljer med ryggen 

mot ringens mitt, ingen fattning   

 

Tur 1  

 

Takt 1-16  
Båda backar på två valssteg (från varandra) 

Båda går framåt på två valssteg (mot varandra) och byter plats 

på andra steget 

Upprepa ovanstående tillbaka till utgångsställning 

Valsfattning, omdansning fyra valssteg medsols 

Dam snurrar medsols under kavaljers vänstra arm på två valssteg 

Kavaljer snurrar motsols under dams vänstra arm på två valssteg  

Takt 17-32  
Upprepa takt 1-16  

 

Tur 2  

 

Takt 33-48  
Valsfattning, kavaljer med ryggen mot ringens mitt 
Två sidsteg i dansriktningen 

Två sidsteg mot dansriktningen 

Omdansning med fyra valssteg medsols 

Två sidsteg mot dansriktningen 

Två sidsteg i dansriktningen 

Omdansning med fyra valssteg motsols  

Takt 49-64  
Upprepa takt 33-48  

 

Tur 3  

 

65-96  
Utgångsställning 

Kavaljer går runt sin dam och fjäskar på fyra valssteg 

Dam går fyra valssteg mot dansriktningen, bakom nästa kavaljer 

och fram till den tredje kavaljeren 

Dam går runt honom och fjäskar på fyra valssteg 

Kavaljer går fyra valssteg i dansriktningen bakom nästa dam och 

fram till tredje damen, som vänder sig mot honom 

Valsfattning, båda står med sidan mot ringens mitt och gungar på 

ett valssteg inåt, ett valssteg utåt 

Omdansning på två valssteg medsols 

Båda står med sidan mot ringens mitt och gungar på ett valssteg 
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inåt, ett valssteg utåt 

Omdansning med tio valssteg medsols  

Dansen från början  

 

Dansen komponerad till Holje Folkdansgilles 40-års jubileum 1995 09 16  

 


