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Aclaporten  jan 2012 

 

 

 

 

INGMARS HAMBO 

 

 
 

Danstyp  Hambo 

Musik  Polska från Gusum 

Koreografi  Gunnel Nilsson 

Fattningar  Se nedan 

Steg  Se nedan 

Utgångsställning  Parvis med enkel handfattning 

 

Tur 1 

Hambo med tresteg istället för dalsteg 

 

Tur 2 

Enkel handfattning: Ett tresteg framåt  

Dubbel handfattning: Tre tresteg runt ett varv medsols på plats  

Dam under kav vä arm på två tresteg- kav följer 

Valsfattning: Två valssteg runt motsols 

 

Tur 3 

Hö i hö med egen: Fyra tresteg ett varv runt medsols  

Vä i vä med grannen: (Dam mot DR och Kav i DR) 

Fyra tresteg ett varv runt motsols  

 

 

Dansen tillägnad Ingmar Gunnarsson på hans födelsedag den 25 jan 2012 


