2012-08-26
Jor-Lis Svingen

Danstyp Polka

Ursprungsland Sverige

Musik Valfri polka

Koreografi Anne-Marie och Claes Persson
Fattningar Enkel- och dubbel handfattning
Steg Gangsteg

Utgangsstallning Parvis i 6ppen ring, enkel handfattning

Takt 1-4

Fyra gangsteg i dansriktningen, vand ett % varv mot varandra (Kavaljeren medsols, damen
motsols)

Byt till dubbel handfattning

Fyra gangsteg i sidled i dansriktningen sida-bakom-sida-framfor (kavaljeren borjar pa
vanster- och damen pa hogerfot)

Takt 5-8

Byt plats. Slapp kavaljerens hoger- och damens vansterhand. Pa fyra gangsteg gar damen ett
Y% varv medsols under armarna. Kavaljeren gar fran innerring till ytterring motsols pa fyra
gangsteg.

Byt till dubbel handfattning.

Fyra gangsteg i sidled mot dansriktningen sida-bakom-sida-framfor (kavaljeren borjar pa
vanster- och damen pa hogerfot)

Takt 9-12

Byt tillbaka till plats. Slapp kavaljerens hger- och damens vénsterhand. Pa fyra gangsteg gar
damen ett % varv medsols under armarna. Kavaljeren gar fran ytterring till innerring motsols
pa fyra gangsteg. Slapp handerna.

Dos i do pa fyra gangsteg, mots hoger mot hoger sida.

Takt 13-16

Tag hogerhand i hogerhand och ga ett varv medsols pa fyra gangsteg. Stanna sa att kavaljeren
har ansiktet i dansriktningen och damen ansiktet mot dansriktningen

Kavaljeren gar fyra gangsteg i dansriktningen till framforvarande dam.

Damen gar fyra gangsteg mot dansriktningen och moter ny kavaljer

Dansen upprepas

Dansen kan dven dansas parvis, da takt 15-16 byts till
Tag vansterhand i vansterhand och ga ett varv motsols pa fyra gangsteg

Dansen ar tillagnad Dansféreningen Svingen pa sitt 5-arsjubileum 14-5-2011.

Fran Bjarreds gammeldansgang.



