2014-03-03

NAMN: JOSANS NORSSCHOTTIS

Danstyp: Schottis

Land: Sverige

Musik: Telemarkshuldra med Tones orkester

Koreografi: Irene” Birgersson och dottern Josefine Gransund (15 ar)
Fattningar: Enkel HF, va-va-fattning, DHF och snoafattning

Steg: Schottissteg, bayousteg och snoasteg

Utg.stallning: Parvis i 6ppen ring med enkel handfattning

Hela dansen skall vara starkt drivande i dansriktningen!

Takt 1-4

Ett schottissteg tillsamman i DR och sedan dam bakom kav rygg till innering pa ett
schottissteg, byt samtidigt handfattning till va i va.

Ett schottissteg i DR- dam snett framfor kav till ytterring, kav foljer, byt samtidigt till
enkel handfattning.

Ett schottissteg tillsamman i DR

Takt 5-8

En parisersvang pa fyra steg DR- fjardesteget korsas framfor (kav motsols och dam
medsols)

Dubbel handfattning: Ett bayousteg i och ett mot DR.

Takt 9-12

Ett schottissteg tillsammans i DR, lyft bakre hander och byt sida under kav hégra arm
pa ett schottissteg, dam bakom kav.

Hall kvar dubbel handfattning och tag tva schottissteg tillsammans i DR.

Takt 13-16

Slapp fattningen bakom ryggen och tag tva schottissteg- dam framfor kav under hans
hogra arm till ytterring, kav foljer.

Fyra snoasteg runt medsols med snoafattning.

GIlom ej att titta pa varandra och LE!
(Josefines kommentar)
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