2017-02-07

Jungfrun

Danstyp Polka
Urspungsland Sverige

Musik Oh Julie - Shakin Stevens eller Lasse Stefanz

Koreografi Lars-Ake Larsson
Fattningar Enkel, dubbel, framhands och snoafattning

Steg Fotombytes, snoa, polka och bayousteg

Utgangsstdllning Parvis med enkel HF med ansiktet i DR

Turl

Tur 2

Tur 3

Avslut

2 fotombytessteg i DR,

ett 3-steg snabbt runt (turbosvang, kav motsols och dam medsols)
och ett framat tillsammans,

foljt av 2 polka och 4 snoa med snoafattning.

Upprepa Tur 1

Frdmre héinder: 1 bayousteg och 2 fotombytesteg mot DR
Bakre héinde: 1 bayousteg och 2 fotombytesteg i DR
Dubbel handfattning: 2 bayousteg - 1ioch 1 mot DR

Tur 1 en gang

1 omgang Beerpolka + 4 gangsteg med enkel handfattning
(snabba sida-bakom steg)

Tur 1 en gang
Tur 2 en gang
Tur 1 tva ganger

1 fotombytessteg fran varandra och 1 mot varandra (kav inat och dam utat)
1 parisersvang pa 4 gangsteg i DR ( kav motsols och dam medsols)

Upprepa

2 polka och 4 snoa med snoafattning.

Turordning hela dansen 1-1-2-1 3 1-2-1-1 avslut



